สัปดาห์ที่ ๑๔ บทที่ ๑๓ (ต่อ) 
การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับการประกอบอาชีพต่างๆ
๑.  แนะนำหนังสือ
๑.๑ กษัตริย์นักพัฒนา. สำนักงาน กปร. กรุงเทพฯ : ๒๕๕๓.
๑.๒ จอมปราชญ์แห่งการพัฒนา ศาสตร์แห่งพระราชา.สำนักงาน กปร. กรุงเทพฯ : ๒๕๕๕.
   
๑.๓ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มูลนิธีสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์.จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ...กว่า 1 ทศวรรษ. กรุงเทพฯ: 2555.
๒. วัตถุประสงค์การเรียน
· นักศึกษาอธิบายการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษาได้
· นักศึกษายกตัวอย่างการประยุกต์กิจกรรมในสถาบันการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

· นักศึกษาอธิบายการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในภาครัฐบาลได้
· นักศึกษายกตัวอย่างโครงการภาครัฐบาลที่ได้ดำเนินการตามหลักปรัชญา
    ของเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมวิเคราะห์ความสอดคล้องได้ 

· นักศึกษายกตัวอย่างนักสื่อสารมวลชนแบบเศรษฐกิจพอเพียงได้
๓. การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับการประกอบอาชีพต่าง ๆ (ต่อ)
     ๓.๓ การศึกษา 

     ๓.๔ รัฐบาล 
     ๓.๕ สื่อสารมวลชน
           แบบฝึกหัด
	   ๓.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา
           “Sufficiency Economy นั้นไม่มีในตำรา เพราะหมายความว่าเรามีความความคิดใหม่ และโดยที่ท่านผู้เชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความว่าเราก็สามารถที่จะไปปรับปรุงหรือไปใช้หลักการเพื่อที่จะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น....”
             (พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๒ ธันวาคม ๒๕๔๒)
            ๓.๓.๑ ความสำคัญของการศึกษา 
          -กระแสโลกาภิวัตน์

          -การแข่งขันกับนานาประเทศ

          -การพัฒนาคนและคุณภาพของคน

             ๓.๓.๒ การนำเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ในการเรียนของนักศึกษา
                   ๑. ต้องจัดให้มีความสมดุลในการเรียน   
                   ๒. นักศึกษาต้องรู้จักเลือกวิธีการรับความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อพัฒนา

                   ๓.  พิจารณาจุดอ่อน จุดแข็งของตนเอง แล้วแก้ไขปรับปรุง

                   ๔. ใช้สติและใช้เหตุผลในการเลือกรับความรู้ต่างๆ โดยไม่หลงเชื่อตามคำกล่าวอ้าง 
                   ๕. ตระหนักถึงผลกระทบทั้งจากภายในและภายนอก 
                   ๖. ต้องอดทนต่อความกดดันต่างๆ 
                   ๗. ต้องมีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น มีมิตรไมตรีและจริงใจต่อกัน

           ๓.๓.๓ การจัดกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

· บันทึกบัญชีรายรับและรายจ่าย 

· ออมวันละหนึ่งบาท  

· รีไซเคิลขยะ  
· จัดกิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 
· พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ

           ๓.๓.๔ เป้าหมายการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษา

                 -  ระยะแรก พ.ศ. ๒๕๔๙

                  - ระยะที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นต้นไป

           ๓.๓.๕ ผลการดำเนินการของสถานศึกษาแต่ละระดับ

             ๓.๓.๕.๑ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
             ๓.๓.๕.๒ ระดับ
             ๓.๓.๕.๓ ระดับอุดมศึกษา  
            ตัวอย่างการเรียนการสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับอุดมศึกษา
ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มูลนิธีสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์.จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ...กว่า 1 ทศวรรษ. กรุงเทพฯ: 2555.

๓.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับภาครัฐบาล
         ๓.๔.๑ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาครัฐบาล (ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ของรัฐ)

การดำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดำเนินชีวิตแบบปกติธรรมดา 
                 “...ในเมืองไทยนี้ถ้าทำกิจการ หมายความปกครองหรือดำเนินกิจการ ทั้งในด้านการเมือง เศรษฐกิจ ทั้งในด้านธุรกิจ ในด้านอาชีพ มีทุจริตเมืองไทยพัง ของเราเมืองไทยนี่ที่ยังไม่พัง ก็เพราะว่าเมืองไทยนี่นับว่าแข็งมาก แต่ว่าเดี๋ยวนี้ถ้าหากว่าทำไม่ระวัง เข็นให้ฟัง มันก็เหมือนบ้านที่กำลังคลอน บ้านกำลังคลอน
อะไรสั่นนิดเดียวก็ถล่ม เมื่อถล่มแล้วก็จะแย่...เมื่อทำอย่างนั้นคือโครงการมันไม่ ดี เห็นมามากแล้วว่า ระหว่างหน่วยราชการ...ไม่ ได้สอดคล้องกัน โครงการไม่ทำให้สอดคล้องก็เกิดเรื่อง ก็แก้ไขได้ ไม่สู้ยากนัก แต่ต้องไม่มีทิฐิ จะต้องร่วมกัน แต่ถ้ามีทุจริตมาเพิ่มในกิจการเหล่านี้แล้ว จะทำให้ร้ายแรงขึ้นเป็น ๒-๓ เท่า...”

พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต
เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒
      ๓.๔.๒ ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหน่วยงานรัฐบาล
                     - ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)   ธ.ก.ส. 

          - สำนักงานเทศบาลตำบลปลายพระยา  อ.ปลายพระยา จ.กระบี 
          - โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ อ.หนองม่วงไข่ จ.แพร่ 
๓.๕  ภาคสื่อสารมวลชน
           บทบาทหน้าที่ของสื่อมวลชนมิได้มีเพียงหน้าที่ในการนำเสนอ/รายงานข่าวเท่านั้น แต่ควรจะต้องมีหน้าที่ในการส่งเสริมให้ประชาชนได้มีบทบาทในการร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่เบียดเบียนกัน
“...การมีเสรีภาพนั้นเป็นของดีอย่างยิ่ง แต่เมื่อจะใช้ จำเป็นจะต้องใช้ด้วยความระมัดระวังและความรับผิดชอบ มิให้ล่วงละเมิดเสรีภาพของผู้อื่น ที่เขามีอยู่เท่าเทียมกัน ทั้งมิให้กระทบกระเทือนถึงสวัสดิภาพและความเป็นปกติสุขของส่วนรวมด้วย มิฉะนั้นจะทำให้มีความยุ่งยาก จะทำให้สังคมและชาติประเทศต้องแตกสลายจนสิ้นเชิง...”
        (พระบรมราโชวาทเนื่องในวันนักข่าว วันที่ 5 มีนาคม 2550) 
มุมมองของสื่อต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
            -คุณวิศาล ดิลกวณิช 
            -คุณนิรุติ์  ศิริจรรยา
            -คุณติ๊ก เจษฎาภรณ์ ผลดี 
            -คุณกิ๊ก มยุริญ  ผ่องผุดพันธ์
           - คุณศุ บุญเลี้ยง
           (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มูลนิธีสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์.จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ...กว่า 1 ทศวรรษ. กรุงเทพฯ: 2555.)
แบบฝึกหัด
๑. ในกรณีเป็นนักศึกษา จะประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในมหาวิทยาลัยได้อย่างไรบ้าง จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง 
๒.ให้นักศึกษายกตัวอย่างการประยุกต์กิจกรรมในสถาบันการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๓. ให้นักศึกษายกตัวอย่างโครงการภาครัฐบาลที่ได้ดำเนินการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมวิเคราะห์ว่าสอดคล้องกับ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขอย่างไร 
๔. นักศึกษาคิดว่าในชีวิตประจำวันหากประเมินแล้ว ต้องปรับปรุงตนเองเรื่องใด 
       ๕. ให้นักศึกษาค้นคว้าบุคคลในภาคสื่อสารมวลชนที่นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้พร้อมอธิบายการใช้ชีวิตพอเพียงของบุคคลนั้น



เอกสารอ้างอิง
๑. คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๕๐.
       ๒. ณัฏฐพงศ์  ทองภักดี (คณะพัฒนาการเศรษฐกิจ  NIDA). สืบค้นจากwww.villagefund.or.th/Sitedirectory/.../1942_เศรษฐกิจพอเพียง.doc  วันที่สืบค้น ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๕.
๓.โรงพยาบาลหนองม่วงไข่, เข้าถึงได้จาก http://www.nmkhospital.net สืบค้นวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๕.
       ๔. สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มูลนิธีสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์.จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ...กว่า 1 ทศวรรษ. กรุงเทพฯ: 2555.

๕. สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, การประกวดผลงานตามปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ ๒, ๒๕๕๔.
เข้าร่วมในโครงการ "พ.ศ.พอเพียง" กันอย่างถ้วนหน้าสำหรับเหล่าดารา - นักร้องในวงการบันเทิงหลายต่อหลายคน
       
        มองอย่างผิวเผิน ต้องบอกว่าค่อนข้างขัดกันเป็นอย่างยิ่งสำหรับภาพของคนเหล่านี้ที่อุดมไปด้วยความฟุ้งเฟ้อ ใช้ของมียี่ห้อและสูงด้วยราคา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการเข้าไปเป็นพรีเซ็นเตอร์ให้กับเครื่องอุปโภค - บริโภคหลายต่อหลายชิ้นที่มีส่วนเสริมสร้างพฤติกรรมการจับจ่ายซึ่งเกินความพอดีขึ้นมาอย่างไม่รู้ตัวให้กับคนส่วนใหญ่
       
        แต่ก่อนที่จะไปถึงบทสรุปที่ว่า ลองมาดูกันว่าพวกเขาและเธอมีความคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้เช่นไร? และตนเองจะทำหรือได้ทำอะไรมาบ้างแล้วที่ถือเป็น "แบบอย่าง" ของการยึดมั่นในแนวทางที่ว่าก่อนที่จะไปรณรงค์ปลูกจิตสำนึกให้กับคนอื่นๆ?
       
        "ไม่รู้สึกขัดกันนะ..." "เสนาลิง สมเกียรติ จันทร์พราหมณ์" แสดงความคิดเห็น..."เราต้องเข้าใจว่าพอเพียงคือไม่ได้จน สมมติว่าเขามีบ้าน มีธุรกิจร้อยกว่าล้านจะมาให้เขานั่งรถเมล์มันเป็นไปไม่ได้ เขามีเงินร้อยกว่าล้านเขาซื้อรถราคา 4 ล้านสบายมาก ซื้อบ้านราคา 20 ล้านสบายมาก เขาพอนะ เขาพอเพียง ถูกไหม ไม่ใช่ว่าเราต้องให้เขาจน นี่คือสิ่งที่คนเราอาจจะไม่เข้าใจ หรืออาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อน เราอยากให้เข้าใจว่าพอเพียง คือไม่ได้จน"
       
        คำว่า "พอเพียง" ในความหมายคืออะไร?
        "ผมว่าคำว่าพอเพียงทุกคนหน้าจะเข้าใจดีแล้วไม่น่าจะอะไรมากมาย คือคนทุกคนน่าจะรู้จักคำว่าพอเพียงกันพอสมควร แต่เราอยากจะเน้นว่าเมื่อพอแล้วจะทำให้สังคมไม่ละโมบ"
       
        ขณะที่ "ตุ้ย ธีรภัทร สัจจกุล" บอกว่า ในความคิดของเขาคำว่าพอเพียงนั้นหมายถึงความถึงคำว่า "สมดุล"
        "โดยปกติเนี่ยการก้าวไปข้างหน้าเรามักจะไม่มองในศักยภาพของตัวเองเหมือนเราตั้งเป้าแล้วเราจะมุ่งไปเลย แต่ทีนี้ภาวะสมดุลแปลว่าเราจะต้องประเมินกำลัง คือคำว่าสมดุล สมมติว่ามี 100 ใช้ 10 คำว่าแพงหรือไม่แพงมันอยู่ที่การเปรียบเทียบ พี่คิดว่ามันไม่ใช่ประเด็น ประเด็นอยู่ที่ว่าเราเลือกใช้อย่างสมดุล เราเลือกใช้ในสิ่งที่เรามีกำลังไหว คือถ้าเรามี 10 ไปใช้ 15 มันก็เกินครับ"
       
        ความตั้งใจแรกหลังจากจบงานนี้ คิดจะทำอะไรในสิ่งที่เรียกว่า "พอเพียง"?
        "คือมันไม่ได้คิดเป็นอย่างๆ นึกออกมั้ยครับ มันเป็นวิธีคิดแล้วแหล่ะ มันเป็นคอนเซ็ปในการคิด เคยคิดเป็นจริงเป็นจังแต่เราไม่ได้ปฏิบัติจริงจังสักที แต่ว่าหลังจากที่เราได้รับความคิดได้รับคอนเซ็ปต์มากๆ มีความรู้สึกว่าเราจะต้องตัดสินใจ"
       
        "(ภาพของดาราที่ฟุ้งเฟ้อกับการที่จะสอนให้คนอื่นพอเพียง?) ไม่รู้สึกขัดเลย พี่ย้ำเลยว่าไม่เกี่ยวกับแพงหรือถูก ไม่เกี่ยวกับกระเป๋า จะหมื่นหรือห้าหมื่นก็ยังไม่เกี่ยว เขาจะมีกำลังซื้อกระเป๋า มันก็พอเพียงได้ พี่รู้สึกว่ามันไม่ใช่รสนิยม เพราะฉะนั้นมันคือแนวคิดในการเลือก ถ้าสมมติเขาเลือกที่จะมี คือเขามีกำลังซื้อถึง แต่ในมุมของพี่ถ้าสมมติกำลังมันไม่ถึงแล้วพยายามที่จะซื้ออย่างนี้มันคือผิด"
       
        ด้าน "วุฒิ อัษฎาวุฒิ เหลืองสุนทร" ให้ความหมายว่า..."เป็นคำสั้นๆ ครับแต่สามารถตีความหมายได้เยอะเหมือนกัน "พอเพียง"...พอ" มันก็เป็นคำสั้นๆ ที่ไม่ต้องอธิบายความมากก็คือเป็นการหยุด การที่เราจะรู้ว่าเราควรจะหยุดหรือเราควรจะไปต่อมันก็เป็นสิ่งสำคัญเหมือนกัน อย่างคล้ายๆ คำสอนของพระพุทธเจ้าเรื่องทางสายกลาง อะไรคือพอแล้วดี ถ้าพอแล้วมันยังไม่เต็มที่มันก็ยังไม่ดี ในจุดนี้แต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน อยู่ที่ความจำเป็นของแต่ละคน"
       
        "หรือคำว่า "เพียง" มันฟังดูเล็กน้อย เพียงน้อยนิด เพียงเท่านี้ มันก็เหมือนกับว่าน้อยๆ แต่พอดีๆ ในความหมาย เรามีความรู้สึกว่าของบางอย่างมันไม่จำเป็นว่าจะต้องมากก็ได้ บางคนจะต้องเอามาให้ได้มากที่สุดนั่นคือสิ่งที่ทำให้คนเราจะได้เปรียบคนอื่น แต่จริงๆ ของบางอย่างมันไม่ใช่ การที่รับมากเกินไปอาจจะเป็นผลเสียสำหรับตัวเราหรือคนอื่นๆ ก็ได้ มันเหมือนกับว่ามันไม่พอดี เหมือนลูกโป่ง ถ้ามีลมมากไปก็แตก ถ้ามีลมน้อยเกินไปก็ไม่สามารถลอยขึ้นฟ้าได้"
       
        "ถ้าให้ยกตัวอย่างง่ายๆ เลย คือการกินเนี่ยชัดเจน เวลาทานข้าว บางคนรู้สึกว่า 2 จานก็ไม่พอ บางคนรู้สึกว่า 3 จานก็ไม่พอ ทั้งๆ ที่จริงๆ แล้วคือร่างกายมันใช้เผาผลาญกับกิจกรรม ของคนๆ นั้นเนี่ยน้อยนิด 2 จานอาจจะพอแล้วก็ได้ เพราะว่าวันๆ นอนดูทีวีอย่างเดียว แต่ถ้าเกิดว่าเป็นผู้ที่ใช้กำลังมากๆ ต้องแบกหาม 3 จานก็อาจจะไม่พอจริงๆ หรือคนบางคนรู้สึกว่าจะใช้กิจกรรมในชีวิตประจำวันน้อยเหลือเกิน ต้องถามตัวเองว่าข้าวที่เรากินเข้าไปเนี่ย มันถูกย่อยเป็นพลังงานที่ใช้แล้วเหลือใช้หรือเปล่า"
       
        ความตั้งใจแรกหลังจากจบงานนี้ คิดจะทำอะไรในสิ่งที่เรียกว่า "พอเพียง" ?
        "ใช้จ่ายอย่างพอสมควรและนำประสบการณ์ที่ผ่านมาที่เรารู้สึกว่าใช้เกินตัวเกินสมควรเป็นตัวเตือนว่าคราวหน้าเราจะไม่ทำแบบนั้นอีก..."
       
        ฝ่าย "หนูแหวน ปวริศา เพ็ญชาติ" ที่มีภาพของการเป็นไฮโซซึ่งดูจะสวนทางพอสมควรกับคำว่าพอเพียงแสดงทัศนะของตนเองว่า..."ในความหมายของแหวนคือคำว่ารู้จักพอค่ะ ทุกอย่างโอเคแล้วไม่ต้องมากมายไปกว่านี้ แต่ว่าหลายคนส่วนใหญ่ยังคงไม่รู้จักพอ ยังอยากได้โน่นอยากได้นี่"
       
        ส่วนความตั้งใจแรกหลังจากการได้เข้ามามีส่วนร่วมกับโครงการนี้เจ้าตัวบอกว่าจะนำเงินไปบริจาค..."คือนำเงินไปบริจาคจากการทำงานบางส่วนเนื่องด้วยวันเกิดตัวเอง และล่าสุดก็ไปไถ่ชีวิตควายมา แบบว่าช่วยในเรื่องของพอเพียงได้คือได้นำให้เกษตรกรที่ยากจนได้มีวัวควายไว้ใช้ตามวิถีชีวิตแบบพอเพียง"
       
        "ถามว่ารู้สึกขัดกันไหม...ไม่ค่ะ ถ้าใครรู้จักเราจริงๆ เราเป็นไฮโซไม่ได้เป็นแบบที่คิดกันว่าจะต้องหรู แหวนชอบเดินตลาดแบบง่ายๆ มาก และไม่มีพิษภัย ส่วนคนที่ใช้แบรนเนมแบบซื้อกางเกงมาตัวละแสนอะไรแบบนี้เราคิดว่ามากเกินไป"
       
        ด้านนางเอกสาว "ขวัญ อุษามณี ไวทยานนท์" บอกว่า..."คำว่า "พอเพียง" ในความหมายของขวัญคือสามารถใช้ได้ทุกวัยใช้ได้ทุกเรื่องไม่จำเป็นจะต้องใช้กับเศรษฐกิจอย่างเดียว อย่างเราเด็กๆ อย่างนี้ค่ะเราก็ใช้เกี่ยวกับเรื่องการเรียน คืออย่าไปคาดหวังอะไรมาก ทำให้ดีที่สุดและเต็มที่กับมัน มันก็ควรจะพอเพียงแล้ว คุณก็จะมีแต่ความสุข ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวเศรษฐกิจสังคมถ้าคุณพอเพียงคุณก็จะมีความสุขต่อตัวเองและคนรอบข้างด้วย"
       
        "(ยกตัวอย่าง)เป็นเสื้อผ้าของขวัญเอง แบบว่าอย่างเสื้อ ถ้ามันออกมาใหม่แต่เป็นเนวที่คล้ายๆ กันเราก็ไม่ซื้อใส่ของเก่า ไม่ต้องไปซื้อของอะไรบ่อยๆ ให้มันสิ้นเปลือง"
       
        ความตั้งใจแรกหลังจากจบงานนี้ คิดว่าจะทำอะไรในสิ่งที่เรียกว่า "พอเพียง"?
        "ปักธง คือมันสังเกตได้ง่ายและให้ทุกคนฉุกคิดเวลาเห็นว่าควรพอเพียง..."
       
        ฝ่าย "แหม่ม สุริวิภา กุลตังวัฒนา" พิธีกรหญิงที่แม้จะไซส์ใหญ่แต่เจ้าตัวก็ยังยืนยันว่าสามารถใช้หลักการพอเพียงได้เช่นกัน..."ต้องยอมรับว่าตอนแรกไม่รู้เลยก่อนที่จะมาทำรายการ ไม่รู้ถึงความหมายจริงๆ มันคืออะไร รู้แต่ว่าน่าจะประหยัดแบบเอาจริงเอาจัง และหลังจากเข้ามาทำรายการ พ.ศ.พอเพียงนี้ก็รู้และเข้าใจดีคำหลักคำปรัชญาที่พระองค์ท่านทรงสอนให้เนี่ยคือการรู้จักพอดี พอประมาณ"
       
        "เอาเรื่องการแต่งตัวที่ต้องเปลี่ยนแบบเปลี่ยนแนวตามกระแสอยู่ตลอดเวลา แต่สำหรับหนูแหม่มไม่ใช่คนที่ติดแบรน คือถ้าอะไรที่เขาหามาให้เราก็ใส่ได้ ตัวละ 200 ก็ได้ ไม่ต้องถามหาถึงเรื่องตัวละ 199 นะเพราะว่าเนื้อที่มันเยอะ(หัวเราะ)เพราะฉะนั้นเริ่มจากตรงนี้ คือเราก็มีความพอประมาณอยู่แล้ว"
       
        ความตั้งใจแรกหลังจบงานนี้ แหม่มบอกว่าจะเอาไปใช้กับธุรกิจร้านเล็บที่เจ้าตัวยอมรับว่าเป็นคนดูแลลูกน้องในร้านได้ล้นมากๆ ก่อนจะยืนยันว่าภาพของดารานั้นไม่ขัดกันอย่างแน่นอนกับคำว่าพอเพียง..."ไม่รู้สึกขัดค่ะ หนูแหม่มเนียนมาก เพราะหนูแหม่มไม่ได้ใช้ของแบรนเนม ไม่ได้เป็นคนชอบของมีแบรนที่เป็นของฟุ่มเฟือยที่ทุกคนพูดถึงเลย บางคนเขาอาจจะขัดๆ ในเบื้องต้น"
       
        "แต่วันหนึ่งถ้าเขาเริ่มถ่องแท้และเข้าใจได้มีการเปลี่ยนแปลง ไอ้ความขัดนั้นมันก็จะกลายเป็นเรื่องของเนียนๆ ไปทันที..."[image: image1.png]



