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บทที่ ๑๒
เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
๑.  แนะนำหนังสือ
๑.๑ กษัตริย์นักพัฒนา. สำนักงาน กปร. กรุงเทพฯ : ๒๕๕๓.
๑.๒ จอมปราชญ์แห่งการพัฒนา ศาสตร์แห่งพระราชา.สำนักงาน กปร. กรุงเทพฯ : ๒๕๕๕.
๑.๓ วรัญญู สุจิวรพันธ์พงศ์.  แนวทางปฏิบัติในแบบเศรษฐกิจพอเพียง CEO.  ค้นจาก วิชาการ.com สืบค้น13 มิย.55
   
๑.๔ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มูลนิธีสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์.จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ...กว่า 1 ทศวรรษ. กรุงเทพฯ: 2555.
  ๒. วัตถุประสงค์การเรียน
· นักศึกษาบอกลักษณะของการดำเนินชีวิตแบบพอเพียงได้
· นักศึกษาอธิบายการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนได้ 
· นักศึกษายกตัวอย่างการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่าง ๆ ได้ 
· นักศึกษาอธิบายและยกตัวอย่างการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ชีวิตประจำวันได้ ด้านจิตใจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   ด้านเทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจ 
· นักศึกษาบอกผลที่คาดว่าจะได้รับจากการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

๓. ลักษณะของการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
๓.๑  ต้องพึ่งตัวเองให้มากที่สุด
๓.๒ ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดผลคุ้มค่าที่สุด
๓.๓ ไม่ผลิตหรือบริโภคเกินกำลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีที่ได้สมดุล
๓.๔ ต่างมีส่วนร่วม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  “อยู่ร่วมกันอย่างเอื้ออาทร” สมาชิกในชุมชน
ต้องรู้จักแจกจ่ายแบ่งปัน  จะช่วยลดความเห็นแก่ตัวและสร้างความเพียงพอขึ้นในจิตใจ

๓..๕ หลักคุณธรรม 8 ประการ ได้แก่  ขยัน   ประหยัด  ซื่อสัตย์  มีวินัย  สุภาพ   สะอาด  สามัคคี 
และมีน้ำใจ 
๔. การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน
การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชน ๓ ระดับคือ



๔.๑ ระดับจิตสำนึก/คิดที่จะอยู่แบบพอเพียง
๔.๒ ระดับปฏิบัติ มี ๔ ขั้นตอน              
๔.๓ ระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ)

๕.   การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่าง  ๆ
๕.๑  ระดับบุคคลธรรมดาหรือครัวเรือน
(Application of Sufficiency Economy at Individual and Family Levels)


ก. ครัวเรือนมีความเป็นอยู่ที่พึ่งตนเองได้อย่างมีความสุขทั้งกายและใจ

ข. ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

ค. ไม่มีภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัว

ง. สามารถหาปัจจัยสี่ มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว

จ. ยกระดับรายได้พ้นความยากจน
๕.๒  การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
(Application of Sufficiency Economy at the Community Level)
ก) หลักคิด ยึดชุมชนเป็นแกนหลักให้คนในชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงและเห็นคุณค่าที่มีต่อวิถีชีวิต
ข) วิธีการทำงาน
–ใช้กระบวนการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสร้างความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดการประชุมร่วมกันเป็นเนืองนิตย์ การสัมมนาและแลกเปลี่ยนความเห็น การศึกษาดูงานของจริง
–เครื่องมือสร้างการเรียนรู้ ใช้กระบวนการจัดทำแผนชุมชน สำรวจข้อมูลครัวเรือนและชุมชน ใช้ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น และการจัดองค์กรชาวบ้าน เช่น สภาผู้นำชุมชน ฯลฯ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ค) ผลที่เกิดขึ้น
–การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ส่งผลให้ครอบครัวรู้จักตนเอง มีกิจกรรมลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ขยัน อดออม มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
–มีการรวมตัวของชาวบ้าน ร่วมกันคิด ร่วมกันทำ เกิดกิจกรรมที่หลายหลายนำไปสู่การรู้จักชุมชนตัวเอง การพึ่งตนเอง การพึ่งพาซึ่งกันและกัน มีความเอื้ออาทรต่อกัน และความสมานฉันท์
ง) เงื่อนไข/ปัจจัยแห่งความสำเร็จ
–ต้องมีผู้นำการเปลี่ยนแปลง ที่เป็นคนจากชุมชน ที่มีความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง มีความเสียสละ อดทน ยึดหลักคุณธรรมคิดเป็น ทำเป็น 

–การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนต้องมีทีมงานของชุมชน มีภาคีการพัฒนา เครือข่ายการ 

เรียนรู้ และเยาวชน เป็นองค์ประกอบ
๕.๓  การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ 

(Application of Sufficiency Economy at the National Level)
- การวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง โดยส่งเสริมให้ประชาชนส่วนใหญ่ สามารถอยู่อย่างพอมีพอกิน และพึ่งตนเองได้ ด้วยมีความรู้และทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิตอย่างเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ และมีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร เอื้อเฟื้อแบ่งปัน และใช้สติปัญญา ในการตัดสินใจและดำเนินชีวิต 
-นำไปสู่ สังคมต่าง ๆ ที่เข้มแข็ง-ชุมชน / สังคมหลาย ๆ แห่งร่วมมือกันพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง-วางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียงและพร้อมก่อน จึงค่อย ๆ ดำเนินการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เจริญขึ้นเป็นลำดับ ๆ ต่อไป
-ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ หลากหลายความคิด ประสบการณ์ เพื่อสร้างความเข้าใจ และรู้ความเป็นจริง ระหว่างกันของคนในประเทศ จนนำไปสู่ความสามัคคี และจิตสำนึกที่จะร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าไป อย่างสอดคล้องสมดุลกับสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศ อย่างเป็นขั้นเป็นตอนเป็นลำดับๆ ต่อไป 
๖. การน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
            จากแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่ให้ประชาชนน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันดังนี้
           ๖.๑  ด้านจิตใจ : เข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ มีจิตสำนึกที่ดี เอื้ออาทร ประณีประนอม คำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ได้ทรงมีพระราชดำรัสในพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2525 “...คุณธรรม 4 ประการ” “...คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและน้อมนำมาปฏิบัติมีอยู่สี่ประการ
ประการแรก คือ การรักษาความสัตย์ ความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม 
ประการที่สอง คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัตย์ความดีนั้น 
ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออมที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัตย์สุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด 
ประการที่สี่ คือ การรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อ  ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง 
           ๖.๒ ด้านสังคมและวัฒนธรรม : มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน รู้จักผนึกกำลัง อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและที่สำคัญมีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากฐานรากที่มั่นคงและแข็งแรง 
๖.๓ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ เพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในประเทศ เพื่อพัฒนาประเทศให้มั่นคงเป็นขั้นเป็นตอนไป 

-การใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ 
-การใช้ทรัพยากรอย่างมีเหตุผล 
-การใช้ทรัพยากรอย่างมีภูมิคุ้มกัน 

โดยการคิดและตัดสินใจดังกล่าว ก็ต้องมีพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม จึงจะสามารถตัดสินใจใช้ทรัพยากร คาดการณ์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น และเตรียมพร้อมรับมือ หรือแก้ไขจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง และรอบคอบ ทั้งนี้การคิดและตัดสินใจดังกล่าว ต้องเป็นไปอย่างสุจริต ไม่อยู่บนพื้นฐานของการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว
     
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริต่าง ๆ จะมีแนวทางเป็นไปตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การนำทรัพยากรหรือวัสดุต่าง ๆ ที่สามารถหาได้ง่ายในชุมชนมาใช้ประโยชน์ เพื่อการบำบัดน้ำเสียและใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดกับมลพิษทางน้ำของประเทศโดยแต่ละโครงการ ตัวอย่างเช่น
	     1.  การบำบัดน้ำเสียด้วยผักตบชวา
     2.  การบำบัดน้ำเสียด้วยการผสมผสานระหว่างพืชน้ำกับระบบเติมอากาศ
     3.  การบำบัดน้ำเสียด้วยระบบบ่อบำบัดและวัชพืชบำบัด
     4.  กังหันน้ำชัยพัฒนา
     5.  การกำจัดน้ำเสียโดยวิธีธรรมชาติ

	
	
	
	
	
	
	
	


สถานการณ์ที่เป็นปัญหา

1. สถานการณ์ด้านมลพิษ
2. สถานการณ์ด้านทรัพยากรดิน
3. สถานการณ์ด้านทรัพยากรน้ำ
4. สถานการณ์ด้านภัยพิบัติของประเทศไทยในอนาคต
แนวทางการแก้ปัญหา
     ๑. การแก้ปัญหามลพิษทางอากาศ ดิน และน้ำในเมืองใหญ่
     ๒. การแก้ปัญหาภาวะจากอุตสาหกรรม
     ๓. การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะ
     ๔. การแก้ปัญหาการขาดแคลนแหล่งน้ำสะอาด
     ๕. มาตรการแก้ไขสภาพของระบบนิเวศ
๖.๔ ด้านเทคโนโลยี
“...การพยายามศึกษาวิทยาการและเทคโนโลยีอันก้าวหน้าทุกสาขาจากทั่วโลก แล้วเลือกสรรส่วนที่สำคัญเป็นประโยชน์   นำมาปรับปรุงใช้ให้พอดีพอเหมาะกับสภาพและฐานะของประเทศเรา เพื่อช่วยให้ประเทศของเราสามารถนำเทคโนโลยีอันทันสมัยมาใช้พัฒนางานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่สิ้นเปลือง...”
ความตอนหนึ่ง ในพระบรมราโชวาท
ในโอกาสเสด็จพระราชดำเนินเปิดงานพระจอมเกล้าลาดกระบังนิทรรศน์ ๒๖
ณ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า วิทยาเขตเจ้าคุณทหาร ลาดกระบัง
วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๒๖
การประยุกต์ใช้ด้านเทคโนโลยี
 : รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อม (ภูมิสังคม) ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเอง และก่อให้เกิดประโยชน์กับคนหมู่มาก
๖.๕ ด้านเศรษฐกิจ : เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ดำรงชีวิตอย่างพอสมควร พออยู่ พอกินตามอัตภาพ และฐานะของตนเอง
  รู้จักใช้เงินในการเลือกรับประทานอาหารในราคาที่ควรจะเป็น 
  เลือกใช้ของที่ต้องการในราคาพอเหมาะ 
  บริโภคสินค้าด้วยเงินออม 

  ใช้เงินในสิ่งที่มีประโยชน์เป็นรูปธรรมเท่านั้น 
 งดอบายมุข 
 รู้จักลงทุนในสิ่งที่มีประโยชน์ และได้ความรู้ 
๗. ผลของการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
๗.๑ มีความเครียดน้อย
๗.๒ ไม่เกิดปัญหาเดือดร้อนจากปัจจัยภายนอก เช่น ราคาของขึ้น ก็ไม่เดือดร้อน
๗.๓ เป็นอิสระจากอิทธิพลต่างประเทศ มีเสรีภาพทางเศรษฐกิจมากกว่าเศรษฐกิจการตลาด
๗.๔ ไม่มีปัญหาการตกงาน
๗.๕ ปัจเจกบุคคลและสังคม สงบร่มเย็น แต่ละคนไม่เอาเปรียบกัน
๗.๖ รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซงจากปัจจัยภายนอก ทรัพยากรธรรมชาติไม่ถูกทำลายอย่างรวดเร็ว เพราะไม่เร่งการผลิต
๗.๗ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะคงไว้ซึ่งขนาดของประชากรที่ได้สัดส่วน
   
๗.๘ ใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม
ที่มา…สำนักพัฒนาสังคม คุณกฤติกา เพี้ยนศรี
มหาวิทยาลัยสยาม. ธ ดุจธารทิพย์ จากฟากฟ้า ชโลมดินม ๒๕๕๐ หน้า ๖๑
แบบฝึกหัด
๑. การดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรเริ่มต้นจากอะไร
๒. จงอธิบายการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน

๓. นักศึกษายกตัวอย่างการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่าง ๆ

๔. จงอธิบายและยกตัวอย่างการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำวัน    (ด้านจิตใจ ด้านสังคมและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านสิ่งแวดล้อม   ด้านเทคโนโลยี   และด้านเศรษฐกิจ

๕. นักศึกษาบอกประโยชน์ที่ได้รับจากการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
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