
สุภาษิตสอนหญิง

• สุนทรภู่

• พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

• ขุนจงจัดนิสัย 

• สมเด็จกรมพระยาปรมานุชิต 

• คติเตือนใจหญิง 



สุภาษิตสอนหญิง: สุนทรภู่
   จงปฎิบัติสามีเป็นที่รัก

สามิภักดิ์โดยเที่ยงไม่เดยีงสา
มิให้เคืองขืนขัดเรื่องอัชฌา
ถึงเวลายามนอนผ่อนเอาใจ

ก้มกราบบาทสามีเป็นที่ยิ่ง
สรรพส่ิงชอบประกอบให้
ตื่นก่อนนอนหลังระวังระไว
ตักน้้าไว้คอยท่าให้สามี

จะได้ช้าระพักตราเพลาเช้า
นวลเจ้าจ้าไว้เป็นศักดิ์ศรี
หาหมากพันพลูบุหรีดี 



สุภาษิตสอนหญิง: พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ-
เกล้าเจ้าอยู่หัว 

         ขอประพันธ์จรรยาสุภาษิต
ไว้เตือนจิตหญิงไทยในสยาม
ทั้งเริ่มรุ่นลักขณาสง่างาม
อยู่ในความด้าริควรติตรอง

เป็นสตรีนี้ไซร็มิใช่ง่าย
สงวนกายเราไว้อย่าให้หมอง
จะยากจนค่นไร้วิสัยทอง
ย่อมจะต้องมีค่าราคาแพง

เหมือนพิกุลดีจริงไม่ทิ้งกลิ่น
ถึงตกดินจมทรายไม่หน่ายแหนง
ยังหอมหวานชวนชื่นระรื่นแรง
ไม่เหี่ยวแห้งไม่ทรามความนิยม 



สุภาษิตสอนหญิง: ขุนจงจัดนิสัย 
เมียดีเสมอเพื่อน

อีกอย่างหนึ่งนวลนางอย่างมิตร
จอดจิตฝากรักศักดิ์ศรี
มอบชีพมอบกายหมายพลี
ร่วมทุกข์สุขีด้วยกัน

ถึงตายยอมเพื่อนคู่
หวังอยู่ร่วมเรียงเคียงขวัญ
ถึงยามฝากตัวพัวพัน
บากบั่นยินยอมพร้อมใจ

หากผัวมีกรรมจ าจร
จากหล่อนลงซึ่งถึงไหน
ห่อนสู้ติดต้อยตามไป
อดอยากอย่างไรก็ไม่กลัว 



สุภาษิตสอนหญิง: สมเด็จกรมพระยาปรมานุชิต 
          อย่าซอนซอนสรวลเสียงส้าเนียงดัง

อย่าระเริงกิริยาเป็นน่าชัง
ถ้ายามพลั้งชนจะชวนส้ารวลพลัน

อย่าด่วนด้าเนินไคลครรไลแล่น
กรกรีดแหวนแกว่งหตัถาหกหัน
อย่ามุ่งเมิดเดินบาทจะพลาดพลัน
อย่าทัดพันธ์ุมาลาเมื่อคลาไคล

อย่าเสยเกศยุรยาตรเมื่อนาถย่าง
จีบพกหกลางขายส้าเนียงส่งเสียงได้
สะกิดเพื่อนเยื้อนสรวลส้ารวลใน
อย่าทรงสะไบพลางเดินด้าเนินลี 



สุภาษิตสอนหญิง: คติเตือนใจหญิง 
• น้้าตาของหญิงสาว งดงามกว่ารอยยิ้มของเธอ

• ผู้หญิงโดยมากก่อเรื่องยุ่งๆ โดยไม่มีเหตผุล 
ผู้หญิงร้องไหเ้มื่อไร เมื่อนั้นก็เปน็เหตผุลของเธอ

• มารยาทของคนโดยเฉพาะผู้หญงิ 
สร้างวาสนาของตนไดเ้ป็นอย่างดี

• อย่าสอนลูกหลานให้เป็นผู้ดเีย่อหยิ่ง หรือถือตัว 
จงสอนให้ลกูหลานเป็นลูกชายแท้ เป็นหญิงแท้

• ภรรยางาม ท้าให้สามีมีความสุขครึ่งๆกลาง 
ภรรยาดี ท้าใหส้ามีสุขกายสขุใจตลอดชีวติ

• ก่อนแต่งงานจงจู้จีเ้ลือกสามี 
หลังแต่งงานจงอยู่ในโอวาทของสามี 


