


สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 
หลักการแต่งกายให้บุคลิกภาพดี 
 เลือกสวมใส่ของที่มคีุณภาพมากที่สุดเท่าที่งบประมาณอ านวย 

 มีแจ็กเกตติดไว้เสมอท้ังสุภาพบุรุษ-สุภาพสตรี 

 ให้สวมใส่สีขรมึเพราะจะมีความเป็นกลาง 

 หากไม่แน่ใจให้เลือกใส่ลายเรขาคณิตเพราะมีความเป็นกลาง 

 ใช้กระเป๋าหนังแท้ทรงคลาสลิก เพราะสร้างบคุลิกภาพท่ีดีกว่าจากวัสดุ
อื่น 



สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 
หลักการแต่งกายให้บุคลิกภาพดี (ต่อ)
 เพิ่มสีสันด้วยเครื่องประดับหรืออุปกรณ์เสริมเสมอ 

 ใช้เครื่องประดับของจริงหรือของเทียมคุณภาพ 

 มีความสม่ าเสมอในการแต่งกาย 

 ไม่สวมใยสังเคราะห์ทับใยธรรมชาติ



 สีและการแต่งกาย 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 

 สีส้ม

 สีชมพู

 สีม่วง

 สีแดง

 สีฟ้า

 สีเหลือง

 สีน้ าเงิน

 สีทอง

 สีน้ าตาล

 สีเขียว

 สีขาว

 สีด า



 สุภาพบุรุษ:เสื้อแจ็กเกตและสูท  
 รูปแบบของแจ็กเกต 

 การแต่งสูท 

 การติดกระดุมสูท 

 ลักษณะแขนเสื้อเชิ้ตกับสูท 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 สุภาพบุรุษ : เสื้อเชิ้ต 
 แบบ Straight 

 แบบ Spread 

 แบบ Button Down 

 แบบ Tab 

 แบบ Club Collar หรือ Round Collar 

 ปลายแขนเสื้อเชิ้ตมี 2 แบบคอื Barrel Cuff และ Cuff Link 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 สุภาพบุรุษ : เนกไท 
 สีพื้น 

 ลายทาง 

 ลายโค้ง 

 ลายจุด   

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 สุภาพบุรุษ : การผูกเนกไท 
 Full Windsor Knot 

 Half Windsor Knot 

 Four-In-Hand Knot 

 Pratt / Shelby Knot 

 ขนาดของปมเล็กหรือใหญ่ขึ้นอยู่กับ 
 อายุ 

 ขนาดของ V Zone 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 สุภาพบุรุษ : กางเกง

 สุภาพบุรุษ : ถุงเท้า 

 สุภาพบุรุษ : เข็มขัด 
 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 สุภาพสตรี : ควรหลีกเลี่ยง 

 เสื้อคอลึกหรือกว้างเกินไป ผ้าบางหรือชุดเปิดเผย เกินควร
 กระโปรงรัดรูปหรือกระโปรงสั้น 
 เสื้อผ้าสีแสบตา 
 สวมกางเกงโดยไม่มีแจ็กเกตในโอกาสท่ีเป็นทางการ 
 เสื้อผ้าสีซีดจาง 
 เครื่องประดับชิ้นใหญ่เกินควร 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 สุภาพสตรี : ควรหลีกเลี่ยง  (ต่อ)

 เสื้อผ้าล้ าสมัยน าแฟชั่น หรือกร้าวร้าวเกินควร 
 รองเท้าถลอก
 ถุงน่องรัน 
 เสื้อยับหรือสกปรก 
 เสื้อผ้าที่ต้องซ่อมแซม 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 สุภาพสตรี : การแต่งหน้า 

 สุภาพสตรี : การแต่งหน้า 

 สุภาพสตรี : ทรงผม 

 สุภาพสตรี : รองเท้า 

 สุภาพสตรี : อุปกรณ์เสริม 

 สุภาพสตรี : สร้อย แหวน นาฬิกา 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 การดูแลใบหน้าให้ดูดี 
 การท าสีผม 

 คอนแทคเลนส์

 การดัดฟัน 

 การแต่งแตม้ใบหน้า 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 ทรงผมที่ดูดี เหมาะกบัใบหน้า 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 



 ท่วงท่าที่สง่างาม

 รอยยิ้ม

 หัวใจของรอยยิ้มจริงใจ 

 การยืน 

 ท่าเดิน 

 ท่านั่ง 

สัปดาห์ที่ 5 การพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแต่งกาย 
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 จงอธิบายความส าคัญและความจ าเป็นที่นักศึกษาต้องเรียนรู้เรื่องการพัฒนา
บุคลิกภาพด้านการแต่งกายในชีวิตประจ าวันมาพอสังเขป 

 จงอธิบายประโยชน์เบื้องต้นอย่างน้อย 5  ประการในการพัฒนาบุคลิกภาพด้านการ
แต่งกาย 

 จงยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมด้านยบุคลิกภาพด้านการแต่งกายมาอย่างน้อย 
5  พฤติกรรม พร้อมวิเคราะห์ปญัหา และการแก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมดังกล่าว 

 จงอธิบายความแตกต่างระหว่างการพัฒนาบุคลิกภาพของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี
มาอย่างน้อย 5 ประการ 

 ให้นักศึกษายกตัวอย่างดารา นักร้อง หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงทั้งสุภาพบุรุษและ
สุภาพสตรี ในเรื่องบุคลิกภาพการแต่งกาย  พร้อมภาพประกอบ  และอธิบายมาพอ
สังเขป

ค าถามประจ าบทเรียน (กรุณาเขียนด้วยลายมือเท่านั้น)


