




ความหมาย

บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะโดยรวมทั้งหมดของ
บุคคล ทั้งลักษณะภายนอกและลักษณะภายใน

บุคลิกภาพเป็นผลรวมของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม





 โครงสร้างของบุคลิกภาพ (พลังจิต 3 ระบบ)

• Id ==> Pleasure Principle

• Ego ==> Reality Principle

• Superego ==> Conscience Principle

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis Theory)





ทฤษฎีจิตวิทยาวิเคราะห์ (Analytical Psychology Theory)

เสนอโดย Carl Jung
• Archetype

• Persona

• Shadow

• Anima & Animus

• Extroversion & Introversion 



ทฤษฎีจิตวิทยาส่วนบุคคล (Individual Psychology)

เสนอโดย Alfred Adler

• ปมด้อย และ ความปรารถนามีปมเด่น

• ประสบการณ์วัยเด็ก

• การอบรมเลี้ยงดู



ทฤษฎีของ Karen Horney
 เน้นความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูและปฏิสัมพันธ์

ระหว่างแม่กับลูก

 แบ่งบุคลิกภาพตามลักษณะการเผชิญปัญหา
• Moving Toward People

• Moving Away from People

• Moving Against People



แนวคิดพฤติกรรมนิยม

 Pavlov, Watson, Skinner

 เน้นอิทธิพลของสิ่งเร้าภายนอกมากกว่าแรงขับ
ภายในตัวบุคคล

 เน้นหลักการเสริมแรงและการเลียนแบบ



ทฤษฎีตัวตน (Self Theory)

 Carl Rogers

 ตัวตน 3 แบบ

• Perceived Self (Self-Concept)

• Real Self

• Ideal Self



ทฤษฎีตัวตน (Self Theory) (ต่อ)

 เน้น Unconditioned Love

 เสนอวิธีการบ าบัดแบบคนไข้เป็นศูนย์กลาง 
(Client-Centered Therapy) 



การวัดบุคลิกภาพ

 Objective Tests

• 16 PF (Personality Factor)

• MMPI (Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory)

• CPI (California Personality Inventory)



 Projective Tests

• มีฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์

• มุ่งวัดจิตไร้ส านึก

• มีปัญหาเรื่องความเที่ยงและความตรง
 TAT  (The Thematic Apperception Test)

 Rorschach Inkblot Test

การวัดบุคลิกภาพ (ต่อ)
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เอกสารอ้างอิง



1. จงอธิบายความหมายของบุคลิกภาพ
2. มีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของบุคคล
3. จงอธิบายถึงการท างานของพลังงานทางจิต 3 ระบบซึ่งเป็น

โครงสร้างบุคลิกภาพของมนุษย์ตามแนวคิดของ Freud
4. ปมด้อยมีความส าคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล

อย่างไรในทศันะของ Adler
5. ในทศันะของ Horney ประสบการณ์วัยเด็กแบบใดบ้างที่จะส่งผล

ให้เกิดความผิดปกติทางจิตประสาทเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่

Week 3 - ค าถามท้ายบท


