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100-105  จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน 
Week 15 สุขภาพจิตครอบครัว  

สุขภาพจติครอบครัวสุขภาพจติครอบครัว  
 

ครอบครัว เปนหนวยที่เล็กที่สุดในสังคมที่มีสวนเสริมสรางมนุษยสัมพันธใหเกิดขึ้นกับบคุคล 
กลาวคือ ถาสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความเขาใจซึ่งกันละกนั เอ้ืออาทร หวงใยดูแล   ซ่ึงกันและ
กัน ก็จะสงผลใหครอบครัวมีความสขุและปลูกฝงบคุลิกภาพที่ดีใหกับสมาชิกในครอบครัวได แตใน
ขณะเดียวกันถาสมาชิกในครอบครัวทะละววิาทกัน มีความขัดแยง ไมเขาใจกัน ครอบครัวก็จะไมมี
ความสุข และอาจสงผลใหเด็กกาวราว เห็นแกประโยชนสวนตัวและไมสามารถปรับตวัเขากับบุคคลอ่ืน
ไดลักษณะของครอบครัวทีอ่บอุน 

1. หนาที่ของครอบครัว 
ครอบครัวเปนสถาบันทางสงัคมที่เล็กที่สดุ แตสําคัญที่สุด เน่ืองจากเปนสถาบนัแรกที่สามารถหลอ

หลอมและพัฒนาบุคคลตางๆในครอบครวัใหเปนบุคคลอันพึงประสงคของสังคม ซ่ึงมีหนาที่ คือ 

• หนาที่สรางสรรคสมาชิก ครอบครัวมีหนาที่สรางสมาชิกใหมขึ้นทดแทนษมาชิกเดิมที่จากไป 
เพ่ือสืบวงศตระกูลตอไป แตก็ตองตั้งอยูบนความสมดุลกับสังคมถามากเกินไปก็จะทําใหเกด
ปญหาสังคมตามมา 

• หนาที่อบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่มีหนาที่และบทบาทในการ
อบรมสั่งสอนที่สําคัญที่สุด โดยมุงเนนใหรู จักคานิยมพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม การพัฒนา
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และการปรับตัวเขากับสังคม 

• หนาที่ใหความรักและความอบอุน ครอบครัวเปนแหลงสําคัญในการใหความรัก ความอบอุนและ
กําลังใจแกสมาชิกเพ่ือใหสามารถตอสูและมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตในสังคมได 

• หนาที่กําหนดสถานภาพ เม่ืออยูในครอบครัว สมาชิกทุกคนจะมีสถานภาพที่ถูกกําหนดขึ้นโดย
กําเนิด   เชน เพศ เชื้อชาติ ศาสนา เชื้อชาติ สัญชาติ และสถานะในครอบครัว 

• หนาที่ปกปองคุมครองหรือเลี้ยงดูผูเยาว ครอบครัวจะทําหนาที่ดูแลปกปองและพัฒนาสมาชิกที่
เกิดขึ้นใหม ทั้งในดานรางกาย จิตใจ และใหการศึกษา 

• หนาที่ทางเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัวทุกคนถือเปนหนวยการผลิตที่สําคัญ ทุกคนจะตอง
ทํางานและแบงผลผลิตซ่ึงกันและกัน เชน พอแมจะทํามาหากินเพ่ือเลี้ยงลูกในวันเด็ก แตพอใน
วัยหนุมสาวลูกก็จะทํามาหากินเพ่ือเลี้ยงดูพอแม 
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• หนาที่ทางการศึกษา ครอบครัวเปนแหลงการศึกษาแหงแรกของสมาชิก แตเม่ือถึงวัยตองรับ
การศึกษาในโรงเรียน ครอบครัวก็มีหนาที่ตองสงสมาชิกเขาเลาเรียนศึกษา โดยตองใหการ
สนับสนุนในเรื่องการศึกษา เพ่ือใหมีความรูเพ่ือที่สามารถจะประกอบอาชีพไดในอนาคต 

• หนาที่ทางศาสนา ครอบครัวตองมีหนาที่ในการปลูกฝงใหเลื่อมใสในศาสนาประจําชาติ และ
สงเสริมใหปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของศาสนา เพ่ือใหเปนคนดีของสังคม 

 
2. องคประกอบพ้ืนฐานในการสรางความผูกพันในครอบครัว 

หลักพ้ืนฐานในการสรางความผูกพันในครอบครัวเกิดจากองคประกอบ 6 ประการคือ 
• มีความใกลชดิกัน (Proximity) 
• มีกิจกรรมที่ทํารวมกัน (Family Activity) 
• มีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพระหวางกัน (Effective communication) 
• มีเปาหมายรวมกัน (Family Goal) 
• มีการแบงปนและใสใจกันในครอบครัว 
• มีการแกไขความขัดแยงในเชิงสรางสรรค 

 
3. วัฎจักรครอบครัว 

วัฎจักรครอบครัวเปนอีกวิธีการหน่ึงที่จะทําใหเราเขาใจชีวิตครอบครัวและสามารถอธิบายพฤติกรรม
ครอบครัวและคาดการไดวาชีวิตอนาคตของครอบครัวจะเปนเชนไร เพ่ือใหเราสามารถรับกับสถานการณ
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได โดยสามารถแบงได 7 ขั้นตอนคือ 

1) ครอบครัวเริ่มตน อยูในระยะเร่ิมตนของการสมรส มีการศึกษาลักษณะอุปนิสัยใจคอซึ่งกันและ
กัน รวมกันวางแผนการใชจายเพ่ือสรางครอบครัวใหเกดความม่ันคง เปนชวงที่คูสมรสรูสึกพึง
พอใจในชีวิตมากที่สุด 

2) ครอบครัวมีลูกเล็ก อยูในชวงของการมีบุตรคนแรกจนกระทั่งถึงคนสุดทอง ครอบครัวจะเริ่มมี
ความสับสนวุนวายในการจัดการเพ่ือเลี้ยงดูสมาชิกใหม ทําใหสามีและภรรยามีเวลาอยูดวยกัน
นอยลง เน่ืองจากทุมเทเวลาสวนใหญใหกับการดูแลบุตร ความพึงพอใจในชีวิตจะเริ่มลดลง 

3) ครอบครัวมีลูกวัยกอนเรียน เปนชวงที่ลูกเร่ิมโตขึ้น ภาระในการเลี้ยงดูมีเพ่ิมมากขึ้น ตองใชเวลา
ในการดูแลบุตรเพ่ิมมากขึ้น ระยะนี้จะทําใหสามีภรรายาเกิดความออนหลา เครียดและเบื่อหนาย 
อาจนํามาซ่ึงความขัดแยงกันได 
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4) ครอบครัวมีลูกวัยเรียน  เปนชวงที่บุตรเริ่มเขาสูโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางดานรางกายและ
จิตใจ สามีและภรรยาจะมีโอกาสอยูรวมกันมากขึ้น และตองทํางานมากขึ้นเนื่องจากจะมีภาระ
คาใชจายในการเลาเรียนของบุตรเกิดขึ้น 

5) ครอบครัวมีลูกวัยรุน เปนชวงที่บุตรเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากท้ังทางรางกายและจิตใจ 
เริ่มเปนตัวของตัวเอง มีอารมณรุนแรงและติดเพ่ือน  บิดาและมารดาจึงตองมีการปรับตัวใหเขา
กับลูก และเขาใจตัวลูกมากที่สุดจึงจะผานชวงนี้ไปไดอยางราบร่ืน 

6) ครอบครัวเริ่มแยก เปนชวงที่บุตรจบการศึกษา เร่ิมตนชีวิตการทํางานและอาจอาจมีครอบครัว 
จะเปนการแยกตัวออกจากครอบครัว ทําใหครอบครัวเดิมมีขนาดเล็กลง และเนนไปที่การใหการ
สนับสนุนชวยเหลือบุตรเพ่ือใหมีงานทําเพ่ือกาวสูความสําเร็จ 

7) ครอบครัววัยกลางคน เปนชวงที่บุตรทุกคนเริ่มมีงานทํา และบิดามารดาลดภาระการดูแลบุตร
นอยลง เริ่มมีเวลาในการพักผอนมากข้ึน  และเริ่มมีบุตรหลานใหเลี้ยงดู  แตบางคร้ังก็จะเกิด
ความเงียบเหงาเน่ืองจากบุตรจะแยกตัวออกไปอยูเปนครอบครัวใหม 

8) ครอบครัววัยเกษียณ ชวงนี้เปนชวงที่ยุติการทํางานประจําใชเวลาสวนใหญอยูบาน อาจมี
กิจกรรมสังคมในหมูคนรูนเดียวกัน เชนการทําบุญ การทองเที่ยว และเปนชวงของการมีโรคภัย
ไขเจ็บคอนขางมาก ตองการใหลูกหลานอยู ดูแลเอาอกเอาใจ และจะเกิดความหวาเหว
คอนขางมาก มักยึดศาสนาเปนที่พ่ึงทางใจ 

 
4. ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพอันดีภายในครอบครัว 

ปจจัยที่สงเสรมิใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกันมี 4 หลัก คือ 
• ความรับผิดชอบ 
• การชมเชยหรอืชื่นชมที่เหมาะสม 
• การรับฟงและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
• การแกไขความขัดแยงในเชงิสรางสรรค 
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เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง  
 
1. กาญจนา ลุศนันทน บทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัวและสังคม [ออนไลน]  

เขาถึงไดจาก http://pirun.ku.ac.th/~agrpct/envelop/role2.doc (วันทีค่นขอมูล : 2 มิถุนายน 2553). 
2. คณาจารยภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จิตวิทยาทั่วไป   พิมพคร้ัง

ที่ 5  กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , 2550 
3. ศรีเรือน แกวกังวาล จิตวิทยาพัฒนาการชีวติทุกชวงวยั เลมที่ 2 วัยรุน-วัยสูงอาย ุพิมพคร้ังที่ 9  

กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , 2549 
 

คําถามทายบทคําถามทายบท  
 
1. จงอธิบายหนาที่ของครอบครัว มาสัก 3 ขอ 
2. จงอธิบายองคประกอบพ้ืนฐานในการสรางความผูกพันในครอบครวั 
3. จงจําแนกความแตกตางระหวางครอบ ครัวเริ่มตน และครอบครวัเริม่แยก 
4. เพราะเหตใุดครอบครัวที่มีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพจึงเปน “ครอบครัวคุณภาพ” 
5. จงยกตัวอยางปจจัยที่สงเสรมิใหเกิดสัมพันธภาพอันดีภายในครอบครัว มาสัก 3 ขอ 
 


