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1. วัฎจักรของครอบครัว มีก่ีระยะ 

1. 5 ระยะ         2.  6 ระยะ 
3.  7 ระยะ     4.  แตละครอบครัวจะไมเทากัน 

 
2. ขอใดเปนการสงเสริมสุขภาพจิตภายในครอบครัว 

1. มีโอกาสไดใกลชิดกัน  
2. มีกิจกรรมที่ไดทํารวมกัน  
3. ใชการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพระหวางกัน 
4. ถูกทุกขอ 

 
3. ครอบครัวของใครมีสุขภาพจิตของครอบครัว ไม่ดี 

1. ไกเปนสุขใจที่จะไดกลับบานชวงปดเทอม 
2. เปดโทรหานองทุกคร้ังเม่ือกลับบานผิดเวลา 
3. มาอาศัยอยูเดียวในคอนโดหรูหรายานทองหลอ 
4. ชางอาศัยอยูในบานเดียวกันกับพอ แม แถวชุมชนบอนไก 

 
4. บรรยากาศสญูเสีย เศราซึมในครอบครวั มักพบไดบอยในวัฎจักรครอบครัวระยะใด 

1. ครอบครัวมีลูกวัยรุน 
2. ครอบครัวเริ่มแยก  
3. ครอบครัววยัเกษียณ   
4. ครอบครัวระยะสุดทาย 

 
5. ขอใดไมใชองคประกอบพ้ืนฐานในการสรางความผูกพันในครอบครวั 

(Hint : ใชแนวคิดเร่ืองการสงเสริมสุขภาพจิตครอบครวั) 
1.  มีเปาหมายรวมกัน 
2.  มีการแบงปนและใสใจกันในครอบครวั 
3.  มีการแกไขความขัดแยงในเชิงสรางสรรคได 
4.  มีการใชชวีิตรวมกันในที่เดียวกันไปตลอดชีวติ 

 
 


