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1. Adjustment Behavior หมายถึงอะไร 

1.  ภาวะเครยีดระดับต่ําๆ   2.  แบบประเมินความเครียด 
3.  พฤตกิรรมการปรับตวั   4.  กลุมอาการเม่ือบุคคลเกิดภาวะเครียด 

 
2. ขอใดไมใชปจจัยที่ทําใหเกิดการปรับตวั 

1.  ภาวะสมดุลย    2.  ภาวะวิตกกังวล 
3.  ภาวะเครยีด    4.  ความขัดแยง 

 
3. วิธีการปรับตวัขอใดใชไดผลดีที่สุด 

1. เก็บ น่ิง     2. อดกลั้น อดทน 
3. สํารวจขอบกพรองของตน   4. การหาเหตุผลเขาขางตน 

 
4. ขอใดกลาวถึงกระบวนการปรับตวัไมถูกตอง 

1.  เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอภาวะเครียด 
2.  มีรูปแบบเปนไปตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับทุกคน 
3.  ระยะเวลาของกระบวนการปรับตวัของทุกคนเทากัน 
4.  ระยะเวลาในการปรับตัวขึ้นอยูกับความสามารถของแตละบุคคล 

 
5. Maladaptive Behavior  หมายถึงอะไร 

1.  ลักษณะการปรับตวั   2.  กระบวนการปรับตวั 
3.  การปรับตวัที่ลมเหลว   4.  การหาเหตุผลเขาขางตน 

 
 


