
ภาคการศึกษา 2/2553 
 100-105  จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน 
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1. ขอใดกลาวถึง “สุขภาพจิต” ไดถูกตอง  

1. เศรษฐกิจไมสงผลตอสุขภาพจิต 
2. คนรวยมีสขุภาพจิตดีกวาคนจน 
3. สุขภาพจิตมีความสัมพันธกับสขุภาพกาย 
4. จิตแพทยมีสุขภาพจิตดีกวาคนในอาชพีอ่ืน ๆ 

 
2. ผูที่มีปญหาทางจิตในขอใดมีอาการหนักที่สุด  

(Hint : พิจาณาจากการอยูในโลกแหงความจริง) 
1. Stress     2. Anxiety 
3. Neurosis          4.  Psychosis 

 
3. ขอใดกลาวถูกตองกับผูปวยเปนโรคจิตและโรคประสาท  

1. ผูปวยโรคจิตจะไมมีผลกระทบตอบุคลกิภาพมากนัก 
2. ผูปวยโรคจิตสามารถดํารงตนอยูในสภาพความเปนจริงได 
3. ผูปวยโรคประสาทสามารถดํารงตนอยูในสภาพความเปนจริงได 
4. ผูปวยโรคประสาทถาไมไดรับการรักษาใหหายขาดจะเปนอันตรายรุนแรงตอสังคม 

 
4. ผูที่มีปญหาทางสุขภาพจิตมากที่สุดคือใคร 

1. กมลทิพย ตัดสินใจไมไดวาจะเรียนตอสาขาอะไรดี 
2. สาวิตรี ไมสนใจการสอบเขามหาวิทยาลัยเพราะเรยีนออน 
3. ญาดา อยากมีลูกไวสบืสกุลจึงพยายามหาแหลงแนะนํา 
4. มณฑา ถูกคาดหวังจากพอแม ตองสอบเขาเรียนแพทยจุฬาใหได 

 
5. ลักษณะขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีสุขภาพจิตดีที่สุด  

1. มีจิตใจสงบและเปนสขุ   2. รางกายแข็งแรงสมบูรณ 
3. ประสบความสําเร็จในชวีิต   4. มีมนุษยสัมพันที่ดีกับบุคคลอ่ืน 

 
 


