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สปัดาหท่ี์ 11 

 
1. ลักษณะบุคคลท่ีมี IQ สูง 

1.  มีนํ้าใจ เปดเผยราเริง    2.  ชอบวิพากษวิจารณและจูจ้ี 
3.  รอบรูการทํางานที่ใชทกัษะสูง  4.  มีความรูสึกที่ดีกับตนเอง 

  
2. ลักษณะบุคคลท่ีมี EQ สูง 

1.  สามารถทําใหผูอ่ืนเปนสุขไดงาย  2. มีความคิดสรางสรรคเปนเลิศ 
3. มีนํ้าใจ เปดเผยราเริง    4.  ชอบวิพากษวิจารณและจูจ้ี 

  
3. ขอใดกลาวถึง IQ และ EQ ผิด 

1.  IQ เปนคาตัวเลข 
2.  EQ พัฒนาไดตลอดชีวติ 
3.  คน EQ สูงอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี  
4.  ระดับ IQ ทํานายความสําเร็จของการปรับตวัและชีวติครอบครวัได 

 
4. Normal IQ อยูในระดับใด 

1. 80-90      2.  90 - 110 
3.  100-110    4.  90 - 120 

5. องคประกอบของ EQ มี 3 ประการคือ   
(Hint : ใชแนวคิดของ กรมสุขภาพจิต) 
1. ยก-ยอ-ยืด    2. เกง-ดี-สุข 
3. อ่ิม-เอม-อด    4. เย็น-ยอม-ยอ 

 
 


