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1. ความนับถือตนเองตรงกับความหมายในขอใด 

1. Self Esteem    2. Self Image 
3. Self Confident     4. Self Respect 

 
2. คนที่มีความนับถือตนเองต่าํ จะแสดงออกเชนไร 

1. ปรับตัวเร็ว ไมเครียด   2. ไมกลัวถูกปฏิเสธ 
3. หงุดหงิด ขี้โกรธ รุนแรง   4. ออนโยน รับฟง ใจกวาง 

 
3. คนที่รูสึกวาตวัเองไมมีความหมาย ไมมีคุณคาสําหรับครอบครัว เกิดจากความรูสึกในขอใด 

1. Low Self Esteem   2. High Self Image  
3. Low Self Confident    4. High Self Respect 

 
4. ลักษณะของผูชนะควรจะแสดงออกเชนไร 

1. มองแตอนาคตอยางเดียว                      2. ไมเลนบทเหยื่อหรือผูกลาวหา 
3. มีความยากลําบากที่จะใหความรักแกผูอ่ืน  4. เก็บกดความสามารถดานตางๆของตวัเองเอาไว 

 
5. เราควรเริ่มสรางความนับถอืตอตนเองดวยวิธีการอยางไร 

1. เลิกมองตนเองไรความสามารถ     2. ยอมรับความสามารถและขอจํากัดตนเอง 
3. เปลี่ยนทศันคติและความเชื่อที่มีตอตนเอง  4. ถูกทุกขอ 

 
 


