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สปัดาหท่ี์ 6 - พฒันาการของมนุษย ์
 

1. ขอใดเปนปจจยัหลักท่ีมีอทิธพิลตอพัฒนาการของมนุษย 
(Hint: มีทั้งกระบวนการทางธรรมชาติและการฝกฝน) 
1. ความถนัด ความอดทน และ การฝกหดั 
2. วุฒิภาวะ การเรียนรู และ การเจริญเตบิโต 
3. โครงราง แบบแผน และ การเจริญเติบโต   
4. การเรียนรู การเสริมแรง และ การปรับตัว 
 

2. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกบัวฒุิภาวะ (maturation) 
(Hint: เปนสิ่งที่เราไมอาจจดักระทําได) 
1. เปนผลมาจากการเรียนรู    2. เปนสภาวะท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
3. เปนปจจัยสําคัญอันดับแรกท่ีมีผลตอพฒันาการ 4. เปนการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณ 

 
3. ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสังคมของอีริคสัน เนนวาการท่ีพฒันาการจะดําเนินไปอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับ

ปจจัยสําคัญขอใด 
(Hint: ลองสังเกตชือ่ทฤษฎี) 
1. กระบวนการคิด การแกปญหา   2. การใชเหตแุละผล 
3. การพัฒนาดานจริยธรรม    4. ปจจัยดานครอบครัวและสังคม 

 
4. ความรูสึกส้ินหวังทอแท (Despair) จะเกดิขึ้นในชวงวยัใดตามทฤษฎีของอีรคิสัน 

(Hint: วัยที่มองไมเห็นอนาคต) 
1. วัยทารก      2. วัยรุน 
3. วัยกลางคน     4. วัยชรา 

 
5. พฤติกรรมใดสะทอนใหเหน็ “ความรูสึกไมม่ันใจในตัวเองและการแสวงหาตวัตน” ของวัยรุน 

(Hint: เปนการทําตามแฟชัน่) 
1. การแตงผมเลียนแบบนกัรองเกาหล ี  2. การรวมโหวตใหกับผูแขงขัน AF 
3. การเขารวมเปนสมาชิกคายอาสาพฒันา  4. การชนะเลศิแขงขันหุนยนตกูภัย 
 


