
สัปดาหที่ 9สปดาหท 9
เรื่อง โรคติดตอที่เกิดจากเพศสัมพันธเรอง โรคตดตอทเกดจากเพศสมพนธ

ิ ึ ัรายวชิาพลศึกษาและนนัทนาการ (129-101)



จากสถานการณโลกถึงสถานการณประเทศไทยจากสถานการณโลกถงสถานการณประเทศไทย

โรคเอดสในประเทศไทย 
รายแรกเมื่อป  2527  จนถึงป  2550  คาดวามีผูติดเชื้อเอชไอ

วีประมาณ 1 1 ลานคน ในจํานวนนี้เสียชีวิตไปแลว 585 830วประมาณ  1.1  ลานคน  ในจานวนนเสยชวตไปแลว  585,830  
คน  เหลือผูปวยเอดสที่ยังมีชีวิตอยู  532,522  คน  และมีผูติดเชื้อ

่ ่รายใหมประมาณ  12,787  คน  ตอป  โดยกลุมที่นาเปนหวงที่สุด
คือ วัยรนอาย 15 – 19 ปคอ  วยรุนอายุ  15 19  ป



“ประเทศไทยมีผูติดเชื้อรายใหมเพิ่มขึ้นทุกป  ปละไมนอยกวา  
่ ้ ่1.2  หมื่นคน  และเกือบรอยละ  90  ของการติดเชื้อเปนคนที่

อายนอยลงเรื่อย ๆ โดยในกลมนักเรียนเพิ่มจากรอยละ 5 เปนอายุนอยลงเรอย ๆ  โดยในกลุมนกเรยนเพมจากรอยละ  5  เปน
รอยละ  13  และในกลุมอายุ  15 – 19  ป  เพิ่มจากรอยละ  10  ุ ุ
เปนรอยละ  17” นายแพทยอนุพงศ  ชิตวรากร  
 โ โ ื่  โ ี ป ไผูอํานวยการโครงการกองทุนโลกเพือเอดส  วัณโรค  และมาลาเรีย  ประเทศไทย  

ภายใตกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข



จากสถานการณโลกถึงสถานการณประเทศไทยจากสถานการณโลกถงสถานการณประเทศไทย

สํานักพัฒนาวิชาการสนับสนุนการปองกันแกปญหาเอดส  กรม
้ควบคุมโรค  ไดใชฐานขอมูลผูติดเชือรายใหมมาคาดประมาณ

สัดสวนของผติดเชื้อรายใหมในชวง พ.ศ. 2540 – 2553 แยกตามสดสวนของผูตดเชอรายใหมในชวง  พ.ศ.  2540 2553  แยกตาม
กลุมประชากร  พบวา  สัดสวนของกลุมประชากรที่จะติดเชื้อเพิ่ม

ึ้  ื่ ี   ื  ี่ ี ็   สูงขึนตอเนืองมีอยู  2  กลุมคือ  กลุมทีมีเซ็กสกอนการแตงงาน  
และกลุมชายรักชายเทานั้น  สวนกลุมอื่น ๆ  มีสัดสวนที่ทรงตัวหรือุ ุ ๆ
ลดลง



โรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธโรคตดตอจากการมเพศสมพนธ
   ื• แผลริมออนและฝมะมวง (chancroid หรือ soft chancre)

• เริม (herpes simplex genitalis)• เรม (herpes simplex genitalis)
• โรคหงอนไก (condyloma accuminata)
• ซิฟริส
• โรคหนองใน
• พยาธิทริโคโมแนส (t i h i i )• พยาธทรโคโมแนส (trichomoniasis)
• เชื้อรา (candidiasis)( )
• โรคเอดส



แผลริมออนและฝมะมวง 
(chancroid หรือ soft chancre)

• สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย haemophilus ducreyi
• การตดิตอ จากการมีเพศสัมพันธ

ี ฝ ั ป ั• อาการและอาการแสดง จะมีระยะฝกตัวประมาณ 1-7 วัน 



เริม (herpes simplex genitalis)เรม (herpes simplex genitalis)

• สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัส herpes simplex hominis typt ll
• การตดิตอ จากการมีเพศสัมพันธ หรือการสัมผัสกับถุงน้ําใสๆ ที่

มีเชื้อไวรัสอยมเชอไวรสอยู
• อาการและอาการแสดง จะเกิดเปนเมด็ใสๆ เล็กๆ บริเวณชอง

คลอดหรือบริเวณอวัยวะสืบพันธุ



โรคหงอนไก (condyloma accuminata)โรคหงอนไก (condyloma accuminata)

• สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัส
• การตดิตอ จากการมีเพศสัมพันธ

ี• อาการและอาการแสดง อาจจะมตีกขาวมาก 



ซิฟลิสซฟลส

สาเหตุ เกดิจากเชื้อแบคทีเรีย triponema pallidum
การติดตอ 

ี ั ั – จากการมเพศสมพนธ
– จากการจูบกันอยางดูดดื่ม
– ทางเลอืดจากมารดาไปสูทารกในครรภ

ื้  ื่   ี่ ป ื– เสือผา ภาชนะ เครืองนุงหมทีเปอนเลือด



ซิฟริส : อาการและอาการแสดงซฟรส : อาการและอาการแสดง

• ระยะที่ 1 ระยะแผลริมแข็ง ระยะฝกตัว 10-90 วัน เฉลี่ยประมาณ 21 วัน 
่ ่• ระยะที่ 2 หลังจากเกิดแผลในระยะที่ 1 แลวแผลหายไปประมาณ 6 

สัปดาห 
• ระยะที่ 3 เปนระยะแฝงจากระยะที่ 2 

ี่ ป  ื้ โ  • ระยะที 4 เปนระยะสุดทายเชือโรคจะทําลายอวัยวะตางๆของรางกาย 



โรคหนองในโรคหนองใน

โรคหนองในแบงไดเปน 2 ชนิดคือ 
• หนองในแท 

ใ ี• หนองในเทียม



หนองในแทหนองในแท 

• เกดิจากเชื้อแบคทีเรีย ไนซีเรีย โกโนเรีย (neisseria gonorrhea)
• อาการและอาการแสดงสวนใหญมักเกิดกับเยื่อบุอวัยวะตางๆ 

ตดิตอกันไดอยางรวดเร็วตดตอกนไดอยางรวดเรว 
• ระยะฝกตัว 1-14 วัน ปกตเิฉลี่ยประมาณ 3-5 วัน 



หนองในเทียมหนองในเทยม

• เกดิจากเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา 
• การตดิตอ สวนใหญจากการมีเพศสัมพันธ

 ป  ป ั• อาการและอาการแสดง ถาเปนทอปสสาวะอักเสบ 
• ระยะฝกตัว ไมแนนอนระยะฝกตว ไมแนนอน 



พยาธิทริโคโมแนส (trichomoniasis)พยาธทรโคโมแนส (trichomoniasis)

• โรคนี้เกดิจากพยาธิ trichomonias vaginalis
• อาการและอาการแสดง อาการปสสาวะบอย 



เชื้อรา (candidiasis)เชอรา (candidiasis)

• สาเหตุ เกิดจากเชื้อรา candida albicans
• อาการและอาการแสดง มีอาการคันบริเวณอวัยวะเพศ 



โรคเอดสโรคเอดส

เอดส (AIDS) ยอมาจาก acquired immune deficiency 

 ่ syndrome เปนกลุมอาการของโรคทีมีภูมิคุมกันบกพรอง แตมา
เกดิทีหลังโดยการรับเชื้อไวรัส HIV (human immune-deficiency ( y

virus) โรคเอดสเปนภัยเงียบจึงแพรกระจายไดอยางรวดเร็ว คุกคาม
ี ิ   ชีวิตมนุษยทุกหมูเหลา



โรคเอดส : การติดตอโรคเอดส : การตดตอ

โรคเอดสตดิตอได 2 ทางคือ
• ทางเพศสัมพันธ

ื• ทางเลือด



โรคเอดส : ผเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส : ผูเสยงตอการตดเชอ

• ผูติดยาเสพตดิที่ใชเข็มฉีดยารวมกัน
• ภริยาหรือสามีของผูที่เที่ยวสําสอน

 ี่ ป โ  ีโ ิ ื้ • ผูทีเปนกามโรคบอยๆ มีโอกาสติดเชือเอดสสูง
• ลกที่เกิดจากแมที่ตดิเชื้อเอดสลูกทเกดจากแมทตดเชอเอดส
• การเปนเกยที่เปดเผยและยอมรับในสังคมมากขึ้น



การปองกันโรคเอดส
และโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ

1. ชวยกันปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมและทัศนะคติที่ผิดๆ
2. รัฐตองเขามาควบคุมสื่อตางๆ

ิ3. งดการเสพยาเสพตด
4 ตรวจสอบการติดเชื้อเอดสหรือโรคตดิตอจากการรวมเพศกอน4. ตรวจสอบการตดเชอเอดสหรอโรคตดตอจากการรวมเพศกอน

แตงงาน
5. ควรมีสามีหรือภริยาคนเดียว
6 งดการสําสอนทางเพศ6. งดการสาสอนทางเพศ



การปองกันโรคเอดส
และโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ (ตอ1)

7. งดเที่ยวโสเภณี หรืองดการขึ้นครู
8. ไมประกอบอาชีพโสเพณี

 ํ ั    ิ ี่ 9. ผูนําทุกระดบตองสรางคานยมทีถูกตอง
10. ทกคนมีหนาที่ที่ตองรวมกัน10. ทุกคนมหนาททตองรวมกน
11. สอนเพศศึกษาตั้งแตในโรงเรียนประถม
12. ถุงยางอนามยัที่ตรวจสอบแลวใชปองกันโรคเอดส

ใ  ึ  ใ    ื่13. การใชสุขศึกษาตองใหอยางตอเนอืง



แนะนําวิธีใชถงยางอนามัยใหถกวิธีแนะนาวธใชถุงยางอนามยใหถูกวธ 
1. ตรวจคุณภาพ  +  ฉีกซอง

ื่ ั ็ ั 2. สวมเมืออวยวะเพศแข็งตวแลว 
3. บีบไลอากาศออกจากกระเปาะตรงปลายถงยางฯ เบาๆ จนไมมี3. บบไลอากาศออกจากกระเปาะตรงปลายถุงยางฯ เบาๆ จนไมม

ฟองอากาศอยู
4. รูดถุงยางอนามัยลงไปจากสวนหัว (ปลาย) อวัยวะเพศไปยังสวนโคน 
5 ปองกันถงยางฯ หลด แลวถอยอวัยวะเพศออกมาพรอมๆ กับถงยาง5. ปองกนถุงยางฯ หลุด แลวถอยอวยวะเพศออกมาพรอมๆ กบถุงยาง
6. หอถุงยางฯ ดวยกระดาษทิชชูหรือใสในถงุใหมิดชิด ใสในถงัขยะ  ุ ู ุ



VDO วิธใีชถงยางอนามัยVDO วธใชถุงยางอนามย



ั ใ สํ ญัใน รื่ ก รใชถ ย น ัย ึ ีหวใจสาคญในเรองการใชถุงยางอนามยจงม

สองประการ คือ ตองใชทกครัง้และใชอยางสองประการ คอ ตองใชทุกครงและใชอยาง

ถกตอง ถูกตอง 
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