
ปรัชญาชีวิตปรชญาชวต



ป ั ี ิ  ี3 ป ็ ี่  ศึ ืปรชญาชวตม 3 ประเดนทตองศกษาคอ
1. ปรัชญาตนกับชีวิต

2. ปรัชญาตนกับคน

3. ปรัชญาตนกับสังคม



ปรีชา  ชางขวัญยืน (2549)  ไดกลาวในปรัชญากบัวิถีชีวิตวา ปรัชญาเกิดจาก

ความสงสัยของมนุษย สิ่งใดมนุษยสงสัยสิ่งนั้นเปนสิ่งที่มนุษยสนใจ สิ่งที่มนุษยสนใจ

ยอมเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของมนุษย ไมวาจะเปนเรื่องที่อยูนอกตัวมนุษยหรืออยูในตัว

มนุษย เราอาจไมรูตัววาวิถีชีวิตที่เราดําเนินอยูนี้ ไมวาวิทยาศาสตร ระบบการเมือง 

่ระบบเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม ไปจนถึงปญหาเฉพาะเชน การทําแทง ลวนมี

ปรัชญาเขาไปเกี่ยวของทั้งสิ้นหากเรายอนดูประวัติของปรัชญาตะวันตก ปรัชญา

่เริ่มตนดวยความอยากรูอยากเห็นของมนุษย



ก.จุดมุงหมายชีวิต ตองพิจารณาคุณคาของชีวิตในประโยชนปจจุบันที่ตามองเห็น 

◦ มีสขภาพดี รางกายแข็งแรง◦ มสุขภาพด รางกายแขงแรง

◦ มีเงินมีงาน
◦ มีสถานภาพดี
◦ มีครอบครัวผาสก มครอบครวผาสุก 



ข จดมงหมายชีวิต ตองพิจารณาคณคาของชีวิตในข.จุดมุงหมายชวต ตองพจารณาคุณคาของชวตใน

ประโยชนเบื้องหนา เชน

◦ความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ  

ิใ◦ความภูมิใจ  

◦ความอิ่มใจ  ความอมใจ  

◦ความแกลวกลา  



ค จดมงหมายชีวิต ตองพิจารณาคณคาของชีวิตในค.จุดมุงหมายชวต ตองพจารณาคุณคาของชวตใน

ประโยชนอยางยิ่ง เชน

◦ ไมผิดหวังเศราบบีคั้นจิตเพราะความยึดติดถือมั่น
◦ ป โป   ส   ใส ส ชื่  ิ ใ◦ ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชน เบกบานใจตลอดเวลา



ื ป โ ช  3 ั้ ี้ ป  3 จุดหมายหรอประโยชน 3 ขนน แยกเปน 3 ดาน

1. อัตตัตถะ จดุหมายเพื่อตนหรือประโยชนตน

่  ่   ่2. ปรัตถะ จุดหมายเพือผูอืนหรือประโยชนผูอนื

3  อภยัตถะ จดหมายรวมกันหรือประโยชนทั้ง 2 ฝาย3. อุภยตถะ จุดหมายรวมกนหรอประโยชนทง 2 ฝาย



แนวทางการพัฒนาตนใหเปนคนที่สมบรณ แนวทางการพัฒนาตนใหเปนคนที่สมบรณ แนวทางการพฒนาตนใหเปนคนทสมบูรณ แนวทางการพฒนาตนใหเปนคนทสมบูรณ 

11. กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร) 

2. สีลสัมปทา (ทําศีลใหถึงพรอม) มีวินัยเปนฐานของการพฒันาชีวิต 

3. ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะใหถึงพรอม) มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค 

4. อัตตสัมปทา (ทําตนใหถงึพรอม) มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความ

เปนคนจะใหถงึได 



5  ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐใิหถึงพรอม) ถือหลักเหตปจจัยมอง5. ทฏฐสมปทา (ทาทฏฐใหถงพรอม) ถอหลกเหตุปจจยมอง
อะไรๆ ตามเหตุและผล 

6. อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม) ตั้งตนอย6 ( ) ู

ในความไมประมาท 

7. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม) 

ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง 



อิมมานเอล คานท  (Immanuel kant ค ศ  1724-1804)อมมานูเอล คานท  (Immanuel kant ,ค.ศ. 1724-1804)

การสรางความสุขใหตนเอง ดวย  การตั้งใจทําดี (Good will)  ตองเปนความ
ดีในตัวของมันเอง ไมใชกระทําดีเพื่อความตองการของตนเอง แตมนษยตองตัดสินใจดในตวของมนเอง ไมใชกระทาดเพอความตองการของตนเอง แตมนุษยตองตดสนใจ

ในสิ่งที่ควรทําเปนหนาที่  (For the sake of duty) เรียกวามนุษยทําดี

เพราะเปนสิ่งที่ดี ไมใชเพื่อประโยชนอื่นใด หรือ มิไดหวังผลตอบแทน เพราะเปนสงทด ไมใชเพอประโยชนอนใด หรอ มไดหวงผลตอบแทน 



คณสมบัติของคนที่สมบรณแบบคุณสมบตของคนทสมบูรณแบบ

1. ธัมมัญุตา รูหลกัและรูจกัเหตุ 

2  2. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล

3. อัตตัญุตา รูตน คอื รูตามเปนจริงวา ตัวเรานั้น 

4. มัตตัญุตา รูประมาณ 

5. กาลัญุตา รูกาล 

6. ปริสัญุตา รูชุมชน 

7. ปุคคลญัุตา รูบุคคล ุ ญ ุ ู ุ



การอยรวมกันกับคนอื่นมีหลักการปฏิบัติ 3 ประการการอยูรวมกนกบคนอนมหลกการปฏบต 3 ประการ
1. การปฏิบตัิตนในทางที่ดีทางกาย

2 ป ิ ี2. ความประพฤตดทางวาจา
3.  ความประพฤติดีทางจิตใจ คดิในสิ่งที่ดีถูกตอง



ปรัชญาของตนกับสังคม  อยรวมกันในความแตกตางแตไมแตกแยกโดยอาศัยปรชญาของตนกบสงคม  อยูรวมกนในความแตกตางแตไมแตกแยกโดยอาศย

แนวคิดตามหลักคณุธรรมดังตอไปนี้

◦ 1. มีความรัก (เมตตา)

ี ื้ ฟ  ื  ื่◦ 2. มีความเอือเฟอชวยเหลือผูอืนและกรุณา

◦ 3.มีความเบิกบานพลอยยินดี (มุทิตา)

◦ 4.มีใจเปนกลาง (อุเบกขา)



เมื่ออยรวมกันไดเอง สังคมหมมากตองรจักสรางความสามัคคีในหมคณะดวย เมออยูรวมกนไดเอง สงคมหมูมากตองรูจกสรางความสามคคในหมูคณะดวย 

หลักสังคหวัตถุ

◦ รจักให (ทาน) เอื้อเฟอเผือแผ เสียสละ แบงปน สงเคราะหดวยปจจัย 4รูจกให (ทาน) เออเฟอเผอแผ เสยสละ แบงปน สงเคราะหดวยปจจย 4 
◦ พูดจาไพเราะ (ปยวาจา) พูดคําสุภาพ ใหกําลังใจ มีเหตุผล สมานสามัคคี

ทําประโยชนแกเขา (อัตถจริยา) ชวยแกปญหาและสงเสรมในดานจริยธรรรม สรางทาประโยชนแกเขา (อตถจรยา) ชวยแกปญหาและสงเสรมในดานจรยธรรรม สราง

สาธารณประโยชน

 วางตนไดเหมาะสม (สมานนัตตา) เสมอตนเสมอปลาย วางตนไดเหมาะสม (สมานนตตา) เสมอตนเสมอปลาย



ปรัชญาชีวิต มงศึกษาคณคาของชีวิตในการพัฒนาตนใหมีความสข เขาใจคนอื่น ปรชญาชวต มุงศกษาคณุคาของชวตในการพฒนาตนใหมความสุข เขาใจคนอน 

และอยูรวมกันไดอยางมีความสุขโดยอาศัยหลักและแนวความคิดทางปรัชญาไป

ประยกตใชในการทําหนาที่ของตนเพื่อใหชีวิตมีความสขตามหลักความจริงในโลกยคประยุกตใชในการทาหนาทของตนเพอใหชวตมความสุขตามหลกความจรงในโลกยคุ

โลกาภิวัตน หรือ เรียกยุคขาวสารขอมูล ที่ตองรูจักใชเหตุผลดวยสติและปญญา 



1  นักศกึษาคิด การกําหนดจดมงหมายของชีวิต มีเปาหมายเพื่ออะไร1. นกศกษาคด การกาหนดจุดมุงหมายของชวต มเปาหมายเพออะไร

2. นักศึกษามีปรัชญาชีวิตตนเองวาอยางไร
3 ใ ึ  ํ ี ื่3. เพราะเหตุใดเราจงตองทาความดเพอตนเอง
4. เพราะเหตุใดเราจึงตองทําความดีกบัคนอื่น
5  ื ่ ใ  ไ5. การทํางานรวมกับผูอืนใหความสุขควรปฏิบตัิตนอยางไร


