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สัปดาหที่ 6 

ปรัชญาชีวิต 

 

 นักปรัชญาทั้งศาสตรตะวันตกและศาสตรตะวันออก มีความคิดที่หลากหลายแนวทางที่แตกตางกัน แตก็

มีความคิดที่สอดคลองกันคือ การนําแนวคิดทางปรัชญามาแกปญหาชีวิตพฤติกรรมตนคนสังคมใหมีความสุขใน

ชีวิต   ดังน้ันเพ่ือใหเปนไปตามบริบทของชีวิตจริงของคนไทย  ขอนําแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต)ในหนังสือธรรมนูญชีวิต (A Constitution For Living)เปนหลักในการคิดเพื่อพัฒนาตน ดังนั้นปรัชญาชีวิตมี 

3 ประเด็นที่ตองศึกษาคือ 

1. ปรัชญาตนกับชีวิต 

2.  ปรัชญาตนกับคน 

3. ปรัชญาตนกับสังคม 

 

ปรัชญาตนกับชีวิต 

ปรีชา  ชางขวัญยืน (2549)  ไดกลาวในปรัชญากับวิถีชีวิตวา ปรัชญาเกิดจากความสงสัยของมนุษย ส่ิง
ใดมนุษยสงสัยส่ิงนั้นเปนส่ิงที่มนุษยสนใจ ส่ิงที่มนุษยสนใจยอมเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของมนุษย ไมวาจะเปน
เรื่องที่อยูนอกตัวมนุษยหรืออยูในตัวมนุษย เราอาจไมรูตัววาวิถีชีวิตที่เราดําเนินอยูนี้ ไมวาวิทยาศาสตร ระบบ
การเมือง ระบบเศรษฐกิจ ปญหาส่ิงแวดลอม ไปจนถึงปญหาเฉพาะเชน การทําแทง ลวนมีปรัชญาเขาไป
เกี่ยวของท้ังส้ินหากเรายอนดูประวัติของปรัชญาตะวันตก ปรัชญาเริ่มตนดวยความอยากรูอยากเห็นของมนุษย 

 เม่ือกลาวถึงความสุขก็จะมองความสุข 2 ทาง คือความสุขภายนอกกับความสุขภายในในทางปรัชญามี

หลักความสุขดงัน้ี  

1. ลัทธิสุขนิยม (Hedonism)  ความสุขทางกายเปนยอดปรารถนา 

  2.  อัตนิยม ( egoism ) ความสุขทางกายที่มนุษยปรารถนาน้ัน โดยทัว่ไปยอมปรารถนาเพ่ือตนเอง 
หรือเครือญาติของตน 

3. ลัทธิประโยชนนิยม (utilitarianism)  ลัทธิประโยชนนยิมเปนลัทธิสุขนิยมประเภทหนึง่ แต
เปนลัทธิที่มิไดเอาความสุขของตนเปนทีต้ั่ง 
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จุดมุงหมายชวีติ ตองพิจารณาคุณคาของชีวติใน 3  ดาน คือ 

ก.จุดมุงหมายชีวิต ตองพิจารณาคุณคาของชีวิตในประโยชนปจจุบันท่ีตามองเห็น คือ 

1. มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืน 

2. มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนไดทางเศรษฐกิจ 

3. มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถอืในสังคม 

4. มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ 

ทั้งหมดนี้พึงใหเกิดโดยมีธรรม และใหหรือปฏิบัติใหเกิดสุขโดยชอบ ทั้งแกตนและผูอ่ืน 

ข.จุดมุงหมายชีวิต ตองพิจารณาคุณคาของชีวิตในประโยชนเบื้องหนา คือ 

1. ความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ดวยศรัทธา มีหลักใจ 

2. ความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ไดประพฤติแกการสุจริต 

3. ความอ่ิมใจ ชีวิตมีคุณคา ที่ไดเสียสละทําประโยชน 

4. ความแกลวกลา ม่ันใจ ท่ีมีปญญาแกปญหานําชีวิตได 

5. ความดลงจิตม่ันใจ วาไดทํากรรมดี มีทุนประกันภพใหม 

ค.จุดมุงหมายชีวิต ตองพิจารณาคุณคาของชีวิตในประโยชนอยางยิ่ง 

1. ไมหวั่นไหวไปตามความผันผวนปรวนแปรตาง ๆ  

2. ไมผิดหวังเศราบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือม่ัน 

3. ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา 

4. เปนอยูและทําการดวยปญญาซ่ึงมองท่ีเหตุปจจัย 

ถาบรรลุจุดมุงหมายถึงข้ันประโยชนเบ้ืองหนาข้ึนไป เรียกวาเปน “บัณฑิต” 

จุดหมายหรือประโยชน 3 ขั้นนี้ แยกเปน 3 ดาน 

1. อัตตัตถะ จุดหมายเพื่อตนหรือประโยชนตน คือประโยชน 3 ข้ันขางตน ซ่ึงพึงทําใหเกิดข้ึนแกตนเอง  

2. ปรัตถะ จุดหมายเพื่อผูอ่ืนหรือประโยชนผูอ่ืนคือ ประโยชน 3 ข้ันขางตน ซ่ึงพึงชวยเหลือใหผูอ่ืนหรือ

เพ่ือนมนุษยไดบรรลุถึง ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาเองข้ึนไปจนเขาถึงตามลําดับ 
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3. อุภยัตถะ จุดหมายรวมกันหรือประโยชนทั้ง 2 ฝายคือ ประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของ 

ชุมชนหรือสังคม รวมทั้งภาวะและปจจัยแวดลอมตาง ๆ ซ่ึงพึงชวยกันสรางสรรคบํารุงรักษา เพ่ือเกื้อหนุนใหทั้ง

ตนและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย 3 ข้ันขางตน 

แนวทางการพัฒนาตนใหเปนคนท่ีสมบูรณ  

มนุษยเปนสัตวพิเศษ ซ่ึงแตกตางจากสัตวท้ังหลายอ่ืน ส่ิงที่ทําใหมนุษยเปนสัตวพิเศษ ไดแก สิกขา หรือ
การศึกษา คือการเรียนรูฝกฝนพัฒนามนุษยที่ฝก ศึกษาหรือพัฒนาแลว ช่ือวาเปน “สัตวประเสริฐ” เปนผูรูจัก
ดําเนินชีวิตที่ดีงามดวยตนเอง และชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุขโดยสวัสดี  

มนุษยที่จะช่ือวาฝก ศึกษาหรือพัฒนาตน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ผูเปนสมาชิกใหมของมนุษยชาติ 
พึงมีคุณสมบัติที่เปนตนทุน ๗ ประการ ที่เรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม หรือ รุงอรุณของการศึกษา 
ซ่ึงเปนหลักประกันของชีวิตที่จะพัฒนาสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ผูเปนสัตวประเสริฐอยางแทจริง ดังนี้  

1. กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร) แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี คือ อยูรวมหรือใกลชิดกัลยาณ
ชน ที่จะมีอิทธิพลชักนําและชักชวนกันใหเจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรมจิตใจและปญญา โดยเฉพาะให
เรียนรูและพัฒนาการส่ือสารสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยดวยเมตตา มีศรัทธาที่จะดําเนินตามแบบอยางท่ีดี และรูจัก
ใชปจจัยภายนอกทั้งที่เปนบุคคล หนังสือ และเครื่องมือส่ือสารทั้งหลาย ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรู
และความดีงาม เพื่อนํามาใชในการพัฒนาชีวิต แกปญหาและทําการสรางสรรค  

2. สีลสัมปทา (ทําศีลใหถึงพรอม) มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รูจักจัดระเบียบความเปนอยู
กิจกรรมกิจการและส่ิงแวดลอมใหเอ้ือโอกาสแกการพัฒนาชีวิต อยางนอยมีศีลข้ันพื้นฐาน คือมีพฤติกรรมที่
ถูกตองในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม ดวยการอยูรวมกับเพื่อนมนุษยอยางเกื้อกูลไมเบียดเบียนกัน 
และในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางวัตถุดวยการกินใชปจจัย ๔ ตลอดจนอุปกรณเทคโนโลยีทั้งหลาย 
ในทางท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิต เกื้อหนุนการศึกษา การสรางสรรค และระบบดุลยสัมพันธของธรรมชาติ  

3. ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะใหถึงพรอม) มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค คือเปนผูมีพลังแหงความใฝรู ใฝดี ใฝ
ทํา ใฝสรางสรรค ใฝสัมฤทธิ์ ใฝความเปนเลิศ อยากชวยทําทุกส่ิงทุกคนที่ตนประสบเกี่ยวของใหเขาถึงภาวะท่ีดี
งาม ไมหลงติดอยูแคคิดจะไดจะเอาและหาความสุขจากการเสพบริโภค ที่ทําใหจมอยูใตวังวนแหงความมัวเมา
และการแยงชิง แตรูจักใชอินทรีย มีตาที่ดู หูที่ฟง เปนตน ในการเรียนรู หาความสุขจากการศึกษา และมีความสุข
จากการทําส่ิงดีงาม ดวยการใชสมองและมือในการสรางสรรค  

4. อัตตสัมปทา (ทําตนใหถึงพรอม) มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได คือ ระลึกอยู
เสมอถึงความจริงแทแหงธรรมชาติของมนุษยผูเปนสัตวที่ฝกได และตองฝก ซ่ึงเม่ือฝกแลวจะประเสริฐเลิศ
สูงสุดแลวต้ังใจฝกตนจนมองเห็นความยากลําบากอุปสรรคและปญหา เปนดุจเวทีท่ีทดสอบและพัฒนา
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สติปญญาความสามารถ มีจิตสํานึกในการพัฒนาตนย่ิงข้ึนไป จนเต็มสุดแหงศักยภาพ ดวยการพัฒนาท่ีพรอมทุก
ดานท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา  

5. ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิใหถึงพรอม) ถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล คือ ต้ังอยูในหลัก
ความคิดความเช่ือถือที่ดีงามมีเหตุผล อยางนอยถือหลักเหตุปจจัย ที่จะนําไปสูการพิจารณาไตรตรองสืบสวน
คนควาเปนทางเจริญปญญา และเช่ือการกระทําวาเปนอํานาจใหญสุดที่บันดาลชะตากรรม กับทั้งมีพฤติกรรม
และจิตใจที่อยูในอํานาจเหตุผล แมจะใฝทําใหสําเร็จและดีงามสูงสุด ก็รูเทาทันความเปนไปไดภายในขอบเขต
ของเหตุปจจัยท่ีมีและท่ีทํา ถึงสําเร็จก็ไมเหลิงลอย ถึงพลาดก็ไมหงอยงง ดํารงจิตผองใสเปนอิสระได ไมวูวาม
โวยวายเอาแตใจตน ตลอดจนไมปลอยตัวเลื่อนไหลไปตามกระแสความต่ืนขาวและคานิยม  

6. อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม) ตั้งตนอยูในความไมประมาท คือ มีจิตสํานึกใน
ความไมเที่ยง มองเห็นตระหนักถึงความไมคงท่ี ไมคงทน และไมคงตัว ทั้งของชีวิตและส่ิงท้ังหลายรอบตัว ซ่ึง
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา ทําใหนิ่งนอนใจอยูไมไดและมองเห็นคุณคา
ความสําคัญของกาลเวลา แลวกระตือรือรนขวนขวายเรงศึกษาและปองกันแกไขเหตุปจจัยของความเส่ือม และ
เสริมสรางเหตุปจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใชเวลาทั้งคืนวันที่ผานไปใหเปนประโยชนมากท่ีสุด  

7. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม) ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความ
จริง คือ รูจักคิด รูจักพิจารณา มองเปน คิดเปน เห็นส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปนไปในระบบความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัย โดยใชปญญาพิจารณาสอบสวนสืบคนวิเคราะหวิจัย ไมวาจะเพื่อใหเห็นความจริง หรือเพื่อใหเห็นแงดาน
ที่จะใชใหเปนประโยชน กับท้ังสามารถแกไขปญหาและจัดทําดําเนินการตางๆ ใหสําเร็จไดดวยวิธีการแหง
ปญญาที่จะทําใหพึ่งตนเองและเปนท่ีพึ่งของคนอ่ืนได (สํ.ม. ๑๙/๑๒๙-๑๓๖/๓๖-๓๗)  

อิมมานูเอล คานท  (Immanuel kant ,ค.ศ. 1724-1804)1  (นักวิทยาศาสตรและนักปรัชญาเมธีเยอรมัน 

สอนปรัชญาท่ีมหาวิทยาลัย โคนิกสเบอรก (Konigsberg) ตําแหนงศาสตราจารย กลาวหนาที่ของคนที่สําคัญ คือ

การสรางความสุขใหตนเอง ดวย  การตั้งใจทําดี (Good will)  ตองเปนความดีในตัวของมันเอง ไมใชกระทําดีเพ่ือ

ความตองการของตนเอง แตมนุษยตองตัดสินใจในส่ิงที่ควรทําเปนหนาที่  (For the sake of duty) เรียกวามนุษย

ทําดีเพราะเปนส่ิงที่ดี ไมใชเพ่ือประโยชนอ่ืนใด หรือ มิไดหวังผลตอบแทน  

 กลาวใหชัดปรัชญาคานท การต้ังใจทําความดี ไมใชทําดีตามความตองการจากประสาทสัมผัสของกิเลส 

เชน ส่ิงยั่วยวน โฆษณา ชักจูง เกิดความหลงใหล ตามใจตัวเอง แตมนุษยตัดสินใจกระทํา เม่ือพิจารณาเห็นวา 

เปนส่ิงที่ควรกระทํา(For the sake of duty) เราทําดี เพราะส่ิงนั้นเปนส่ิงที่ดี เรียกวาเราใชเหตุผลเหนือความ
                                                            

1
 ไพฑรูย มณไีพโรจน .ปรัชญากินได .กรุงเทพ ฯ ออฟเซ็น ครีเอช่ัน จํากัด ,2551 หนา145 
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ตองการ เหนือประโยชนอ่ืนใด นอกจากความดี ที่มีผลในตัวของการกระทําในสิ่งทีดี ความท่ีไดจากผลพลอยได

ในการทําดี 

 

ปรัชญาตนกับคน 

คุณสมบัติของคนที่สมบูรณแบบ 

คนสมบูรณแบบหรือมนุษยโดยสมบูรณ ซ่ึงถือไดวาเปน สมาชิกท่ี ดีมีคุณคาที่แทจริงของมนุษยชาติ ซ่ึง

เรียกไดวาเปนตนเต็มคน ผูสามารถนําหมูชนและสังคมไปสูสันติสุขและความสามัคคี มีธรรม หรือ มีคุณสมบัติ 

โดยมีหลัก 7 ประการดังตอไปนี้ 

1. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ หรือรูหลักการและกฎเกณฑของสิ่งท้ังหลาย ท่ีตนเขาไปเกี่ยวของใน

การดําเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหนาที่และการดําเนินการตาง ๆ รูเขาใจส่ิงที่ตนจะตองประพฤติปฏิบัติตาม

เหตุผล เชน รูวาตําแหนง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหนาท่ีและความรับผิดชอบอยางไร มีอะไรเปนหลักการ 

จะตองทําอะไรอยางไร จึงจะเปนเหตุใหบรรลุถึงผลสําเร็จที่เปนไปตามหนาท่ีและความรับผิดชอบนั้น ๆ ดังนี้

เปนตน ตลอดจนข้ันสูงสุดคือรูเทาทันกฎธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตอโลกและชีวิต

อยางถูกตอง มีจิตใจเปนอิสระไมตกเปนทาสของโลกและชีวิตนั้น 

2. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของหลักการที่ตนปฏิบัติ 

เขาใขวัตถุประสงคของกิจการที่ตนกระทํา รูวาที่ตนทําอยูอยางน้ัน ๆ ดําเนินชีวิตอยางน้ัน เพ่ือประสงค

ประโยชนอะไรหรือควรจะไดบรรลุถึงผลอะไร ที่ใหมีหนาที่ ตําแหนง ฐานะ การงานอยางนั้น ๆ เขากําหนดวาง

กันไวเพื่อความมุงหมายอะไร กิจการที่ตนทําอยูขณะนี้ เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง เปนผลดีหรือผลเสีย

อยางไร ดังน้ีเปนตน ตลอดจนถึงข้ันสูงสุด คือ รูความหมายของคติธรรมดา และประโยชนที่เปนจุดหมายแทจริง

ของชีวิต 

3. อัตตัญุตา รูตน คือ รูตามเปนจริงวา ตัวเราน้ัน วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด 

ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม และทําการตาง ๆ ให

สอดคลองถูกจุด ที่จะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามถึงความสมบุรณย่ิงข้ึนไป 

4. มัตตัญุตา รูประมาณ คือ รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค ในการใชจายทรัพย รูจักความ

พอเหมาะพอดี ในการพูด การปฏิบัติกิจและทําการตาง ๆ ตลอดจนการพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานรื่น

เริงท้ังหลาย  ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพื่อผลดีแทจริงที่พึงตองการ โดยมิใชเพียงเพื่อผลดี
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แทจริงท่ีพึงตองการ โดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแตใจของตน แตทําตามความพอดีแหง

เหตุปจจัยหรือองคประกอบทั้งหลาย ที่จะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นดวยปญญา 

5. กาลัญุตา รูกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่พึงใชในการประกอบกิจทําหนาที่การ

งาน ปฏิบัติการตาง ๆ และเกี่ยวของกับผูอ่ืนเชน รูวา เวลาไหน ควรทําอะไร อยางไร และทําใหตรงเวลา ใหเปน

เวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถูกเวลา ตลอดจนรูจักกะเวลาและวางแผนการใชเวลาอยาง

เหมาะสม 

6. ปริสัญุตา รูชุมชน คือ รูจักถิ่น รูจักที่ชุมชน และชุมชน รูการอันควรประพฤติปฏิบัติในถิ่นที่ชุมชน 

และตอชุมชนน้ันวา ชุมชนน้ีเม่ือเขาไปหา ควรตองทํากิริยาอยางนี้ ควรตองพูดอยางน้ี ชุมชนนี้มีระเบียบวินัย

อยางน้ี มีวัฒนธรรมประเพณีอยางนี้ มีความตองการอยางน้ี ควรเกี่ยวของ ควรตองสงเคราะห ควรรับใช ควร

บําเพ็ญประโยชนใหอยางน้ี ๆ เปนตน 

7. ปุคคลัญุตา รูบุคคล คือ รูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคลวาโดยอัธยาศัย ความสามารถ และ

คุณธรรม เปนตน ใคร ๆ ย่ิงหรือหยอนอยางไร และรูจักท่ีจะปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวยดีกวา ควรจะคบหรือไม 

ไดคติอะไร จะสัมพันธเกี่ยวของ จะใช จะยกยอง จะตําหนิ หรือจะแนะนําส่ังสอนอยางไร จึงจะไดผลดี ดังนี้ 

เปนตน 

การอยูรวมกันกบัคนอื่นมีหลักการปฏิบัติ 3 ประการ 

1. การปฏิบัติตนในทางท่ีดีทางกาย 

1.1 ไมเบียดเบียนกัน มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

1.2 ไมเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 

1.3 ไมขมเหงจิตใจหรือทําลาย ลบหลูเกียรติและวงศตระกูลกัน 

  

2. ความประพฤติดีทางวาจา 

  2.1 ไมพูดเท็จ 

  2.2 ไมพูดสอเสียดจะเปนการสรางความแตกแยก 

  2.3 ไมพูดคําหยาบคาย 

  2.4 ไมพูดเพอเจอเหลวไหล พกูแตคําจริง มีเหตุผล มีสาระ ถูกกาลเทศะ 

3.  ความประพฤติดีทางจิตใจ คิดในสิ่งท่ีดีถูกตอง 
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3.1 ไมโลภ รูจักเสียสละ มีใจเผื่อแผ 

3.2 ไมคิดราย มุงเบียดเบียน รูจักปรารถนาดี มีมิตรไมตรี 

3.3 มีสัมมาทิฏฐิ เขาใจหลักกรรมะวา ทําดีมีผลดี ทําช่ัวมีผลช่ัว เขาใจหลักความจริงของชีวิต   

พุทธทาสภิกขุ กลาวการทํางานของคนในแตละคนตองปรัชญาวา ทํางานใหสนุกไดอยางไร ใหมองงาน 

คือหนาท่ีท่ีตองทํา    หนาท่ี ส่ิงท่ีจําเปนสําหรับชีวิตทุกชนิดและทุกระดับ  ผลของการทําหนาท่ี คือ ความรอด

ตามคําสอนทุกศาสนา  มี 2 ระดับ 

 1.ความรอดทางรางกายใหมีความสุข 

 2.ความรอดทางจิตใจมีความสุขใจ 

ถาทํางานแลวมีความทุกขกายและ ใจ เรียกวาผิดหนาที่ และจะไปไมรอดทั้งทางกาย และจิตใจ  ดังนั้น 

ใครมีหนาท่ีอะไรก็รับผิดชอบหนาที่ของตนใหดี เชน หนาที่ บิดา มารดา ครูอาจารย นักศึกษา นักเรียน เพื่อน 

นายจาง-ลูกจาง เปนตน 

ปรัชญาของตนกับสังคม 

 การอยูรวมกับสังคมหมูมากยอมมีความขัดแยงทางความคิด การกระทํา บนความเช่ือของแตละคน 

เพ่ือใหการอยูรวมกันไดโดยไมขัดแยงตองยอมรับความจริงในดานความเช่ือท่ีแตกตาง ความคิดที่แตกตาง การ

กระทําที่แตกตางโดยไมเดือดรอนตนและผูอ่ืน กลาวไดวา อยูรวมกันในความแตกตางแตไมแตกแยกโดยอาศัย

แนวคิดตามหลักคุณธรรมดังตอไปนี้ 

1. มีความรัก (เมตตา) คือ ความปรารถนาดี มีไมตรีซ่ึงกันและกัน 

2. มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือผูอ่ืนและกรุณา คือ ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข เม่ือเขาประสบความทุกข

หรือเดือดรอน 

3.มีความเบิกบานพลอยยินดี (มุทิตา) คือ เม่ือเห็นผูอ่ืนมีความสุขก็ดใีจ ไมคิดอิจฉาริษยา 

4.มีใจเปนกลาง (อุเบกขา) คือ มองเห็นวาการที่บุคคลจะไดรับผลดีหรือช่ัวตองประกอบไปดวยเหตุและ

ผลตามหลักความจริง 

เม่ืออยูรวมกันไดเอง สังคมหมูมากตองรูจักสรางความสามัคคีในหมูคณะดวย หลักสังคหวัตถุ 

1. รูจักให (ทาน) เอ้ือเฟอเผือแผ เสียสละ แบงปน สงเคราะหดวยปจจัย 4  

2. พูดจาไพเราะ (ปยวาจา) พูดคําสุภาพ ใหกําลังใจ มีเหตุผล สมานสามัคคี 
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3. ทําประโยชนแก เขา  ( อัตถจริยา)  ชวยแกปญหาและสงเสรมในดานจริยธรรรม  สราง

สาธารณประโยชน เปนตน 

4.  วางตนไดเหมาะสม (สมานนัตตา) เสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบผูอ่ืน รวมกิจกรรม สังคมดวยดี  

ปรัชญาตนกับสังคม มุงแกปญหาการอยูรวมกันกับผูอ่ืนใหมีความสุขดวยการยึดหลักการปฏิบัติ ดังน้ี 

1. พ่ึงตนเองได 

2. อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี 

 สรุปได ปรัชญาชีวิต มุงศึกษาคุณคาของชีวิตในการพัฒนาตนใหมีความสุข เขาใจคนอื่น และอยู

รวมกันไดอยางมีความสุขโดยอาศัยหลักและแนวความคิดทางปรัชญาไปประยุกตใชในการทําหนาที่ของตน

เพ่ือใหชีวิตมีความสุขตามหลักความจริงในโลกยุคโลกาภิวัตน หรือ เรียกยุคขาวสารขอมูล ที่ตองรูจักใชเหตุผล

ดวยสติและปญญา  

 

 

คําถาม  

1. นักศึกษาคิด การกําหนดจุดมุงหมายของชีวิต มีเปาหมายเพ่ืออะไร 

2. นักศึกษามีปรัชญาชีวิตตนเองวาอยางไร 

3. เพราะเหตุใดเราจึงตองทําความดีเพื่อตนเอง 

4. เพราะเหตุใดเราจึงตองทําความดีกับคนอ่ืน 

5. การทํางานรวมกับผูอ่ืนใหความสุขควรปฏิบัติตนอยางไร 
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