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สัปดาหที่ ๔ 

 
 
 

ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) 

ซิกมันด ฟรอยด ไดรับการยกยองวาเปน บิดาแหงจิตวิทยา  

เขาเกิดวันที่ 6 พฤษภาคม 1856 ในครอบครัวที่มีอาชีพขายขนสัตว เมื่ออายุได 4 ขวบ 
ครอบครัวก็ไดยายจากเชโกสโลวะเกียไปอยูที่กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย  

ฟรอยดชอบอานหนังสือตั้งแตเด็ก จึงทําใหเขาฉลาดและสอบไดที่ 1 ทุกครั้ง เมื่ออายุได 17 ป 
เขาสอบเขาศึกษาตอวิชาแพทยศาสตรที่มหาวิทยาลัยแหงกรุงเวียนนาได หลังจากเรียนจบเขา
ไดคนควาตอทางดานเซลลสมอง และไดไปศึกษาเกี่ยวกับโรคทางสมองและประสาทที่กรุง
ปารีสกับชารโก ซึ่งเปนหมอรักษาคนไขที่เปนอัมพาตอยูน่ัน ปรอยดไดพบวาคนไขบางรายปวย
เปนอัมพาตเน่ืองจากภาวะทางจิตใจไมใชทางรางกาย เมื่อกลับมายังกรุงเวียนนา เขาตัดสินใจ
ทํางานเปนแพทยทางดานสมองและประสาท และแตงงานกับมารธา เบิรนเนย จนมีลูกดวยกัน
ถึง 6 คน  

ฟรอยดไดพบคนไขที่เปนอัมพาตเนื่องจากปญหาทางจิตใจหลายราย เขาจึงใชวิธีการรักษาแบบ
จิตวิเคราะห คือใหผูปวยเลาถึงความคับของใจหรือความหวาดกลัวและพยายามใหผูปวยเขาใจ
เหตุการณน้ัน เพื่อลดความขัดแยงในใจ ปรากฎวามีผูปวยหลายรายหายจากการอัมพาตเมื่อ
รักษาดวยวิธน้ีี  

ในตอนแรก มีผูคัดคานไมยอมรับ แตฟรอยดก็ไดศึกษาและทดลอง จนผลงานของเขาเปนที่
ยอมรับทั่วไปในป 1930  

ฟรอยดเปนทั้งแพทยและนักจิตวิทยา เปนผูบุกเบิกการศึกษาทางดานจิตวิทยา ทฤษฎีตางๆ 
ของเขาที่คนพบยังคงนํามาใชรักษาโรคทางจิตอยูทุกวันน้ี เชน ทฤษฎีบุคคลิกภาพแบบจิต
วิเคราะห ซึ่งกลาววา พลังจิตใตสํานึกมีผลตอพฤติกรรมของแตละบุคคล และจําแนกบุคคลให
แตกตางกัน  

ในป 1938 กองทัพนาซีของเยอรมัน เขายึดครองออสเตรีย ฟรอยดตองหลบหนีไปอยูที่อังกฤษ
และถึงแกกรรมในวันที่ 27 สิงหาคม 1939 ดวยโรคมะเร็งและมีอายุได 83 ป  

ฟรอยดเช่ือวาจิตประกอบดวยพลังจิต 3 สวนคือ 
อิด (Id) = เปนแรงขับใหเกิดความตองการ เชน ความหิว ความรัก เปนตน 
อีโก (Ego) = เปนสวนที่ทําหนาที่ตัดสินใจ 
ซูเปอรอีโก (Super Ego) = เปนสวนที่ไดรับการอบรมแลว รูจักรับผิดชอบ รูจักควบคุมอารมณ
และความรูสกึ  

 
 
 
 



เทอม 1/2553 

หนา  | 2  
 

100-102   ปรัชญาและศาสนากับการครองชีวิต 
บทที่  4 ……………………………………………….. 

จิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theories )  
ฟรอยด สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยเวียนนา และเน่ืองจาก

รายไดไมพอเลี้ยงครอบครัว เขาจึงไดไปศึกษาตอทางดานการแพทยที่เนนเรื่องระบบ
ประสาท และเริ่มตนการทํางานทางดานคลินิกรักษาโรค( Medical Clinic ) ดวยการชวยเหลือ
คนไขที่มีอาการทางโรคประสาทหรือโรคมจิตใหคลายจากอาการเจ็บปวย ใหสามารถหายและมี
ชีวิตอยูอยางปกติมากกวาที่จะพยายามคนควาทฤษฎีที่เกี่ยวกับคนปกติโดยทั่วไป หลังจาก
น้ัน ก็ไดศึกษาเรื่องของกลไกทางจิตที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย ( 
Psychological Mechanism of Behavior ) ตอมาไดนําวิธีการสะกดจิต (Hypnosis) มาใชกับ
คนไข ซึ่งพบวาทั้งๆ ที่ ผูบําบัดไดรับทราบเรื่องราวตางๆที่เปนปญหาและอุปสรรคของคนไข
มากมาย แตก็ยังไมสามารถชวยเหลือผูปวยไดมากนัก ฟรอยด จึงเปลี่ยนมาใชวิธีการของจิต
วิเคราะห อยางมีหลักเกณฑ ดวยวิธีการที่เรียกวา การคิดอยางอิสระ (Free Association) โดย
วิธีการใหคนไขนอนเกาอี้นอน (Couch) แลวใหเลาถงึความรูสึกนึกคิดตางๆที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจ เปนการใหบุคคลระบายความในใจ ชวยในการผอนคลายความคับของใจ
ตางๆ (Frustration) และความวิตกกังวล (Anxiety) ภายในจิตใจ ในขณะที ่ผูบําบัดจะได
รับทราบถึงขอมูลตางๆ ที่สะทอนใหเห็นถึงความคิด    ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ
คนไข ที่จะชวยใหผูบําบัดเขาใจถึงสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในระดับจิตไรสํานึกของผูปวย เพื่อจะ
สามารถวิเคราะห (Analyze) และแปลความหมาย (Interpretation) ของสิ่งตางๆ ที่
เกิดขึ้น เพื่อใหผูปวยสามารถ เขาใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมที่ผิดปกติ ทําใหเกิดการเรียนรู
ใหม และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง ซึ่งเปนเปาหมายที่สําคัญในกระบวนการบําบัด 

แนวคิดทีส่ําคัญของทฤษฎี 
แนวคิดที่สําคัญ ฟรอยด เช่ือวาพฤติกรรมสวนใหญของมนุษย มีแรงจูงใจมาจากจิตไร

สํานึก ซึ่งมักจะผลักดันออกมาในรูปความฝน การพูดพล้ังปาก หรืออาการผิดปกตทิางดานจิตใจ
ในดานตางๆ เชน โรคจิต โรคประสาท เปนตน เขาเปนบุคคลแรกที่ไดอธิบายทฤษฎีจิตวิเคราะห
ที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพซึ่งมีความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยวามนุษยเกิดมาพรอมกับแรงขับ
ทางสัญชาตญาณ(Instinctual drive)และแรงขับดังกลาวเปนพลังงานที่สามารถเปลี่ยนแปลง
และเคลื่อนที่ได อันเปนความเชื่อที่ไดรับอิทธิพลจากความรูทางฟสิกส จึงทําใหเช่ือวาจิตเปน
พลังงานรูปหนึ่ง ที่สามารถเปลี่ยนแปลงและไมหยุดน่ิง (Psycho-Dynamic) สัญชาตญาณ
ดังกลาว ไดแก 
สัญชาตญาณแหงการมีชีวิต (Eros or Life) เปนสัญชาตญาณที่แสดงออกมาในรูปแบบของ
สัญชาตญาณทางเพศ (Sexual Instinct) แตฟรอยดไมไดหมายถึงความตองการทางเพศตาม
ความเรียกรองทางดานสรีระเทาน้ัน แตยังรวมถึงสัญชาตญาณที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิดและ
เปนสัญชาตญาณ ที่แสดงใหเห็นถึงความปรารถนาและความตองการที่จะไดรับความพึงพอใจใน
รูปแบบตางๆ และสัญชาตญาณในการปองกันตนเอง อันเปนสัญชาตญาณที่ทําใหมนุษย
แสวงหาความพึงพอใจใหแกตนเองและสัญชาตญาณแหงความ
ตาย (Thanatos or Death instinct) ที่แสดงออกมาในรูปของสัญชาตญาณในการทําลายหรือ
ความกาวราว ( Destructive instinct or aggressive instinct ) ฟรอยดมองธรรมชาติในแง
ลบ (Pessimism) กลาวคือ มนุษยไมมีเหตุผล (Irrational) ไมมีการขัด
เกลา (Unsocialized) โดยมุงที่จะตอบสนองและแสวงหาความพึงพอใจใหกับตนเองเปน
สําคัญ (Self-gratification) นอกจากนี้ ฟรอยดยังไดอธิบายเพิ่มเติมในเรื่องความหมายของ
สัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษยวาสัญชาตญาณ จะแสดงออกมาในรูปของพลังทางจิตที่
เกี่ยวของกับพลังขับทางเพศเรียกวา พลังลิบิโด (Libido)ที่ทําใหมนุษย มคีวามปรารถนาและ
ความตองการที่จะไดรับความพึงพอใจในรูปแบบตางๆ ที่สามารถเคลื่อนที่ เปล่ียนรูป และ
สามารถจะเคลื่อนที่ไปตามสวนตางๆ ของรางกาย ตามระยะเวลาของพัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสู
อีกขั้นหนึ่ง    และยังสามารถเคลื่อนที่ไปยังวัตถุ หรือบุคคลนอกตัวเราได เชน หากพลังลิบิ
โด เคล่ือนไปอยูที่แม ก็จะทําใหเด็กเกิดความรักและความหวงแหนแม เปนตน 
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การทํางานของจิตแบงเปน 3 ระดับ คือ  
1. จิตไรสํานึก ( Unconscious Mind ) เปนสวนที่มีบทบาทสําคัญในการแสดง

พฤติกรรมของมนุษยโดยเฉพาะพฤตกิรรมบางอยางที่บุคคลแสดงออกไปโดยไมรูตัว    ที่เกิดมา
จากพลังของจิตไรสํานึกซึ่งทําหนาที่กระตุนใหบุคคลแสดงออกไปตามหลักแหงความพึงพอใจ
ของตน และการทํางานของจิตไรสํานึกเกิดจากความปรารถนา หรือความตองการของบุคคลที่
เกิดขึ้นในวัยเด็ก ที่ไมไดรับการยอมรบั เชน การถูกหาม หรือถกูลงโทษ จะถูกเก็บกดไวในจิต
สวนนี้ ซึ่งเปนกระบวนการปรับตัวเมื่อเกิดความขัดแยงทางจิตที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม
ของมนุษยที่แสดงออกมาโดยไมรูตัว เชน การพูดพล้ังปาก ความฝน เปนตน นอกจากนี้ สิ่งที่
เก็บกดไวในจิตไรสํานึกอาจมีอิทธิพลตอการทํางานของรางกาย ทําใหรางกายไมปฏิบัติหนาที่
ไปตามแรงกระตุน เชน เด็กที่เก็บกดความรูสึกมุงรายในเรื่องเพศในวัยเด็ก เมื่อเติบโตขึ้นก็อาจ
หมดความรูสกึทางเพศได สวนจิตไรสํานึกเปรียบเสมือนกอนน้ําแข็ง สวนใหญที่อยูใตผิว
นํ้า โดยมีจิตสํานึก (Conscious Mind) เปนสวนของน้ําแข็งที่อยูเหนือนํ้าที่มีอยูเพียงเล็กนอย 

 2. จิตสํานกึ ( Conscious Mind ) ซึ่งเปนสภาวะที่บุคคลรับรูตามประสาทสัมผัสทั้ง
หา ที่บุคคลจะมีการรูตัวตลอดเวลาวากําลังทําอะไรอยู คิดอะไรอยู คิดอยางไรเปนการรับรู
โดยท่ัวไปของมนุษย ที่ควบคุมการกระทําสวนใหญใหอยูในระดับรูตัว (Awareness) และเปน
พฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยมีเจตนาและมีจุดมุงหมายจิตสํานึกเปนสวนที่ทําใหบุคคลมี
พฤติกรรมสอดคลองกับหลักความเปนจริงในสถานการณตางๆ โดยอาศัยหลักแหงเหตุผล และ
ศีลธรรมที่ตนเองเชื่อถือเพื่อเปนแนวทางในการแสดงพฤติกรรม 

3. จิตกอนสํานึก ( Preconscious Mind ) เปนสวนของประสบการณที่สะสมไวแตมี
ลักษณะเลือนลาง เมื่อถูกสภาวะหรือสิ่งกระตุนที่เหมาะสม หรือเมื่อบุคคลตองการนํากลับมาใช
ใหมก็สามารถระลึกไดและสามารถนํากลับมาใชในระดับจิตสํานึกได และเปนสวนที่อยูใกลชิด
กับจิตรูสํานึกมากกวาจิตไรสํานึก  

จะเห็นไดวาการทํางานของจิตทั้ง 3 ระดับจะมาจากทั้งสวนของจิตไรสํานึกที่มี
พฤติกรรม สวนใหญเปนไปตามกระบวนการขั้นปฐมภูมิ (Primary Process)เปนไปตามแรงขับ
สัญชาตญาณ (Instinctual Drives) และเมื่อมีการรับรูกวางไกลมากขึ้นจากตนเองไปยังบุคคล
อื่นและสิ่งแวดลอม พลังในสวนของจิตกอนสํานึกและจิตสํานึก จะพัฒนาขึ้นเปนกระบวนการขั้น
ทุติยภูมิ (Secondary Process) 

โครงสรางของบุคลิกภาพ (Structure of Personality) 
 ฟรอยด เช่ือวาโครงสรางของบุคลิกภาพจะประกอบดวย อิด (Id) อีโก (Ego) และ

ซูเปอรอีโก (Superego)  ดังแสดงในรูปที่ 5 
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โครงสรางบุคลิกภาพ มีรายละเอียดดังน้ี 
1. อิด (Id)   จะเปนตนกําเนิดของบุคลิกภาพ และเปนสวนที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแต

เกิด Id ประกอบดวยแรงขับทางสัญชาตญาณ (Instinct) ที่กระตุนใหมนุษยตอบสนองความ
ตองการ ความสุข ความพอใจ ในขณะเดียวกันก็จะทําหนาที่ลดความเครียดที่เกิดขึ้น การทํางาน
ของ Id จึงเปนไปตามหลักความพอใจ (Pleasure Principle) ที่ไมคํานึงถึงความเหมาะสมตาม
ความเปนจริง  จะเปนไปในลักษณะของการใชความคิดในขั้นปฐม
ภูมิ (Primary Process of Thinking) เชน เด็กหิวก็จะรองไหทันที เพื่อตอบสนองความตองการ
ของเขา และสวนใหญที่อยูในระดับจิตไรสํานึก  

2. อีโก (Ego) จะเปนสวนของบุคลิกภาพท่ีทําหนาที่ประสาน อิด และ ซูเปอรอี
โก    ใหแสดงบุคลิกภาพออกมาเพือ่ใหเหมาะสมกับความเปนจริง และขอบเขตที่สังคมกําหนด
เปนสวนที่ทารกเริ่มรูจักตนเองวา ฉันเปนใคร Egoขึ้นอยูกับหลักแหงความเปนจริง
(Reality Principle)ที่มีลักษณะของการใชความคิดในขั้นทุติย
ภูมิ (Secondary Process of Thinking) ซึ่งมีการใชเหตุผล มีการใชสติปญญา และการรับรูที่
เหมาะสม และอีโก (Ego) เปนสวนที่อยูในระดับจิตสํานึกเปนสวนใหญ 

3. ซูเปอรอโีก(Superego)น้ันเปนสวนที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับศีลธรรมจรรยา บรรทัด
ฐานของสังคม คานิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ซึ่งทําหนาที่ผลักดันใหบุคคลประเมิน
พฤติกรรมตางๆ ทีเกี่ยวของกับมโนธรรม จริยธรรมที่พัฒนามาจากการอบรมเลี้ยงดู โดยเด็กจะ
รับเอาคานิยม บรรทัดฐานทางศีลธรรมจรรยา และอุดมคติที่พอแมสอนเขามาไวใน
ตนเอง โดยเฉพาะอยางยิง่ในระยะที่เด็กมีอายุประมาณ 3 –
 5 ขวบ (ระยะ Oedipus Complex) และเด็กจะพัฒนาความรูสึกเหลาน้ีไปตามวัย โดยมี
สภาพแวดลอมทางบุคคลเปนองคประกอบสําคัญการทํางานของ Superego จะขึ้นอยูกับหลัก
แหงจริยธรรม (Moral Principle) ที่หามควบคุม และจัดการไมให Id ไดรับการตอบสนองโดย
ไมคํานึงถึงความผิดชอบชั่วดี โดยมี Ego เปนตัวกลางที่ประสานการทํางานของแรงผลักดัน
จาก Id และ Superego 

โดยท่ัวไปแลว Superego จะเปนเรื่องของการมีมโนธรรม (Conscience) ที่พัฒนามา
จากการอบรมสั่งสอนของพอแม หรือผูอบรมเลี้ยงดู ซึ่งเปนคานิยมที่พอแมถายทอดใหลูกวาสิ่ง
ใดดีควรประพฤติปฏิบัติหรือไมอยางไร สวนนี้จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกผิด (Guilt Feeling) ที่
จะติดตามรบกวนจิตใจของบุคคลเมื่อกระทําสิ่งใดที่ขัดตอมโนธรรมของตนเองและสวนที่ 
เรียกวาอุดมคติแหงตน (Ego-Ideal) ที่พัฒนามาจากการเอาแบบอยาง (Identification) จาก
บุคคลที่เคารพรักเชน พอแม ผูอบรมเลี้ยงดู และคนใกลชิด ทําใหเด็กรับรูวาทําสิ่งใดควร
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อจะไดรับการยอมรับและความชื่นชมยกยองซึ่งทําใหเกิดความอิ่มเอิบใจ เมื่อ
ไดทําตามอุดมคติของตนบางสวนของ Superego จะอยูในระดับจิตสํานึกและบางสวนจะอยูใน
ระดับจิตไรสาํนึก 

พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
ฟรอยด ไดอธิบายถึงการพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการทาง

เพศ (Stage of Psychosexual Development) จากความเชื่อเกี่ยวกับสัญชาตญาณทางเพศใน
เด็กทารกที่แสดงออกมาในรูปพลังของ ลิบิโด (Libido) และสามารถเคลื่อนที่ไปยังสวนใดสวน
หน่ึงของรางกายและบริเวณท่ีพลังลิบิโดไปรวมอยูเรียกวา ที่ของความรูสึกพึง
พอใจ (Erogeneous Zone) เมื่อพลังลิบิโดไปอยูในสวนใดก็จะกอใหเกิดความตึง
เครียด (Tension) ขึ้นที่สวนนั้น วิธีการที่จะขจัดความตึงเครียด ไดก็โดยการเราหรือกระตุนสวน
น้ันอยางเหมาะสม เพื่อทําใหเกิดความพึงพอใจ (Gratification) บริเวณท่ีพลัง Libido เคล่ือน
ไปอยูสวนใดสวนหนึ่งที่ขึ้นอยูกับชวงอายุ หรือวัยตางๆ ของบุคคล จะทําใหเกิดการพฒันาการ
ไปตามขั้นตอนของวัยน้ันๆ ซึ่งฟรอยด แบงการพัฒนาบุคลิกภาพออกเปน 5 ขั้น ไดแก 

1. ขั้นปาก (Oral Stage) เริ่มตั้งแตแรกเกิดถึง 1 ขวบ ในวัยน้ี Erogenous Zone จะ
อยูบริเวณปาก การไดรับการกระตุน หรือเราที่ปากจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจ ทําใหเด็ก
ตอบสนองความพึงพอใจของตนเองโดยการดูด โดยเฉพาะอยางยิ่ง การดูดนมแมจึงเปน
ความสุขและความพึงพอใจของเขาในขั้นน้ี ถาพอแมหรือผูใกลชิดใหการอบรมเลี้ยงดูอยาง
เหมาะสม มีการดูแลเอาใจใสใหความรักความอบอุนอยางเต็มที่จะทําใหเด็ก เกิดความไววางใจ
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และความรูสกึที่ดีเกี่ยวกับตนเองและสภาพแวดลอม เน่ืองจากเด็กวัยน้ีเริ่มพัฒนาความรัก
ตัวเอง (Narcissism) แตถาเด็กไมไดรับการตอบสนองอยางเหมาะสม เชน ถูกปลอยใหรองไห
เพราะหิวเปนเวลานานๆ ไมไดรับประทานอาหารตามเวลาและไมไดรับการสัมผัสที่อบอุนหรือ
การแสดงความรักความอบอุนจากพอแมและผูใกลชิด จะทําใหเด็กพัฒนาความไม
ไววางใจ (Distrust) มีความรูสึกไมดีเกี่ยวกับตนเองและเกลียดชังสภาพแวดลอม ทําใหเกิดการ
ยึดติด (Fixatio) ของพัฒนาการในขั้นปาก พลัง Libido บางสวนไมไดรับการเราอยาง
เหมาะสม จะทําใหการยึดติดอยูบริเวณปาก และไมสามารถเคลื่อนที่ไปยังสวนอื่นของรางกาย
ตามความเหมาะสมของการพัฒนาการในขั้นตอไป กอใหเกิดความผิดปกติทางบุคลิกภาพในขั้น
ปาก และเมื่อบุคคลเขาสูวัยรุนบุคคลก็จะแสดงบุคลิกภาพที่ยึดติดในขั้นปากออกมาในรูปของ
พฤติกรรมตางๆ เชน การติดสุรา ติดบุหรี่ ยาเสพติด ชอบขบเคี้ยวไมหยุดปาก ชอบกินของคบ
เคี้ยวกรอบๆ กินอาหารแปลกๆ เชน กินกุงเตน หือ ชอบพูดจาเยาะเยยถากถาง กาวราว บา
อํานาจ พูดจาใสรายปายสีไดโดยขาดความละอาย และชอบทําตัวใหเปนจุดเดนในสังคมโดย
วิธีการใชปากหรือเสียงดังๆ เปนตน 

2. ขั้นทวาร (Anal Stage) เด็กจะมีอายุตั้งแต 1-3 ขวบ ในวัยน้ี Erogenous Zone จะ
อยูที่บริเวณทวาร โดยท่ีเด็กจะมีความพึงพอใจเมื่อมีสิ่งมากระตุน หรือเราบริเวณทวารในระยะนี้
เด็กเริ่มเปนตัวของตัวเอง เริ่มมีความพงึพอใจกับความสามารถในการควบคุมอวยัวะของ
ตนเอง โดยเฉพาะอวัยวะขับถาย กิจกรรมที่เด็กมีความสุขจะเกีย่วของกับการกลั้น
อุจจาระ (Anal Retention) และการถายอุจจาระ (Anal Expulsion) ความขดัแยงที่มักเกิดขึ้นใน
ขั้นน้ีคือ การฝกหัดการขับถาย (Toilet) Training ดังน้ัน ถาพอแมเล้ียงดูดวยความเอาใจ
ใส และฝกการขับถายใหเปนไปอยางเหมาะสมกับเวลา และสถานที่โดยไมบังคับ หรือเขมงวด
และวางระเบียบมากเกินไป เพราะไมเชนน้ัน เด็กจะเกิดความรูสึกไมแนใจในความมีอิสระ และ
ความสามารถในการบงัคับอวัยวะของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ไมไดหมายความวา พอแมจะ
ปลอยทุกอยางใหเปนไปตามความพึงพอใจของเด็กโดยไมสนใจใหการดูแลและฝกหัดใหเด็ก
เรียนรูการขับถายที่เหมาะสม ก็จะทําใหเด็กติดตรึงอยูกับความตองการของตนเอง ไมพฒันาการ
ยอมรับจากผูอื่น จะเห็นไดวาปฏิกิริยา กฎเกณฑ และเจตคติของพอแมในการฝกหัดการขับถาย
ของเด็ก จึงมีความสําคญัตอการพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมในขั้นทวารเพราะถาสัมพันธภาพ
ระหวางพอแมกับเด็กเปนอยางดีโดยเฉพาะเกี่ยวของกับการฝกการขับถายของเด็กจึงมี
ความสําคัญ ตอการพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมในขั้นทวาร เพราะถาสมัพนัธภาพระหวางพอ
แมกับเด็กเปนอยางดี โดยเฉพาะเกี่ยวของกับการฝกการขับถาย จะทําใหเด็กพัฒนาอารมณที่
มั่นคง เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง เปนคนสงบเสงี่ยมออนโยน แตถาเด็กเกิดการติดตรึง
ในขั้นตอนนี้ จะทําใหไมสามารถพัฒนาบุคลิกภาพตามความเหมาะสม เชน ถาเด็กพอใจกับการ
ถายอุจจาระมากเกินไป    เมื่อโตขึ้นก็จะเปนคนสุรุนสุราย แตถาเด็กพอใจกับการกลั้นอุจจาระไว
ไมยอมขับถาย ก็จะเปนคนขี้เหนียว ตระหนี่ หรือถาเด็กรูสึกโกรธหรือเกลียด พอแมที่เขมงวดใน
เรื่องขับถายก็จะทําใหเด็กมีนิสัยดื้อรั้น แตถาพอแมควบคุมเรื่องความสะอาดมากเกินไป ก็จะ
กลายเปนเจาระเบียบ จูจ้ีจุกจิก หรือถาพอแมที่เนนการขบัถายตรงเวลา ไมรูจักยืดหยุนก็จะ
กลายเปนคนเขมงวด ไมยืดหยุน แตถายึดติดในขั้นน้ีเปนไปอยางรุนแรง อาจทําใหเกิดเด็กมี
บุคลิกภาพแปรปรวน เชน ชอบทํารายใหผูอื่นเจ็บปวด (Sadism) หรือการรวมเพศดวยวิธีการ
ตาง ๆ เปนตน 

3. ขั้นอวัยวะเพศตอนตน (Phallic Stage) เริ่มตั้งแต 3 – 5 ขวบ ในขั้น
น้ี Erogenous Zone จะอยูที่อวัยวะเพศ โดยท่ีเด็กเกิดความรูสึกพงึพอใจกับการจับตองอวัยวะ
เพศ เพราะมคีวามพึงพอใจทางเพศอยูที่ตนเองในระยะแรก    ตอมาในชวง 4-
5 ขวบ พลัง Libido บางสวนจะเคลื่อนที่ออกจากตนเองไปรวมอยูที่พอแม ซึ่งเปนเพศตรงขาม
กับเด็ก ทําใหเด็กชายรักใคร และหวงแหนแมจึงเกิดความรูสึกอจิฉา และเปนปรปกษกับ
พอ ในขณะที่เด็กหญิงจะรักใครและหวงแหนพอ จึงรูสึกอิจฉาและเปนศัตรูกับแม ที่เรียก
ปรากฏการณน้ีวา เปนปมออดิพปุส (Oedipus Complex) ในเด็กชาย และปม
อีเลคตา (Electra Complex) ในเด็กหญิง  

ในขั้นน้ี นอกจากจะเกิด Oedipus Complex แลวเด็กชายจะเกิดความวิตกกังวลกลัววา
จะถูกตัดอวัยวะเพศ (Castration Anxiety) เพราะเด็กชายเริ่มมองเห็นความแตกตางทาง
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รางกายของเพศชายและเพศหญิง ทําใหเด็กชายเกิด จินตนาการวาเด็กหญิงก็มี
องคชาต (Penis) แตถูกตัดไป จึงเกิดความกังวลไมอยากใหเหตุการณน้ีเกิดขึ้นกับตนเอง ทําให
เริ่มเรียนรูอํานาจของพอที่มีเหนือเขา ความรูสึกเกลียดชัง และเปน ปรปกษกับพอ เพราะ
ตองการแยงชิงความรักจากแมคอยๆ หมดไป หันมาเปนมิตรและ
เลียนแบบ (Identification) พอจึงเอา (Introject) บทบาททางเพศชายของพอมาไวใน
ตนเอง ทําใหปรากฏการณของ Oedipus Complex หายไป และเด็กจะเลียนแบบบทบาทที่
เหมาะสมตามเพศของตนเอง 

ในระยะนี้ Superego ของเด็กจะเริ่มพัฒนาจากการรับเอาคานิยม คุณธรรมและบรรทัด
ฐานทางสังคมของพอแมมาไวในตัว ในขณะที่เด็กหญิง นอกจากจะ
เกิด Electra Complex แลว เด็กหญิงจะเกิดความอิจฉาของ องคชาต (Penis Envy) ใน
เด็กชาย และรูสึกต่ําตอยที่ตนเองไมมีองคชาตเหมือนเด็กชาย เมื่อเกิด
ปรากฏการณ Electra Complex แลวเด็กหญิงจะรักใครและหวงแหนพอในที่เกลียดชังและรูสึก
วาเปนคูแขงกับแม และเห็นวาพอไมสามารถใหองคชาตแกตนได จึงเกิดความรูสึกวาแมเปนผูที่
มีอํานาจเหนือกวาตนเอง และแมไมมีองคชาตเชนกัน ทําใหรูสึกวาเปนพวกเดียวกับแม หันมา
เลียนแบบแม ทําใหปมอีเลคตราหมดไป ในขณะที่สวนของ Superego เริ่มพัฒนาขึ้น 

ในขั้นน้ี ถาพฒันาการทางบุคลิกภาพเปนไปดวยดี จะทําใหเด็กแสดงบทบาทที่เหมาะสม
ตามเพศของตนเอง เมื่อโตขึ้นและมีเจตคติที่ดีในเรื่องเพศ แตถาพัฒนาการเปนไปอยางไม
เหมาะสมแลว จะเกิดการติดตรึง ทําใหบุคลิกภาพผิดปกติไป เชน ไมสามารถทําหนาที่ไดอยาง
สมบูรณ อวัยวะเพศไมแข็งตัว(Impotence)ในเพศชาย และมีความรูสึกเยน็ชาเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ (Frigidity) ในเพศหญิง การรักรวมเพศ (Homosexuality) หรือชอบอวดอวัยวะ
เพศ (Exhibitionism) เปนตน จะเห็นไดวา ขั้นอวัยวะเพศตอนตน เปนขั้นตอนที่สําคัญมากใน
การพัฒนาบุคลิกภาพ พอแมและผูเล้ียงดูจะมีบทบาทสําคัญ ที่จะชวยใหบทบาททางเพศของ
เด็กเปนไปดวยดี พอแมจึงไมควรตําหนิหรือเขมงวดกับเด็กมากเกินไป เมื่อเด็กจับตองอวัยวะ
เพศของตน ในขณะเดียวกันเด็กควรไดรับช้ีแจง และการสั่งสอนเรื่องเพศ ตามความเหมาะสม
กับการอยากรูอยากเห็นของเขา และพอแมควรทําใหเปนแบบอยางที่ดีในการแสดงบทบาททาง
เพศ ใหความรัก ความอบอุน และความเอาใจใสแกเด็ก มีเวลาใกลชิดกับเด็ก ซึ่งทําใหเด็ก
เรียนรูถึงสัมพันธภาพที่ดีในการอยูรวมกันระหวางเพศเดียวกันและตางเพศ การใหขอมูลทาง
เพศ ควรใชเหตุผลและคานิยมของสังคมท่ีเหมาะสมในการอธิบายเพื่อเสริมสรางเจตคติที่ดีใน
เรื่องเพศแกเด็ก ทําใหเด็กยอมรับความรูสึกของตนเองและสามารถแสดงความรูสึกตางๆ 
ออกมาไดเหมาะสม กับบทบาททางเพศ ตามบรรทัดฐานของสังคมตอไป 

4. ขั้นแฝง (Latency Stage) เริ่มตั้งแต อายุ 6 – 11 ป ในขั้น
น้ี Erogenous Zone จะไมปรากฏอยูสวนใดสวนหนึ่งของรางกายโดยเฉพาะ เสมือนขั้นแฝงของ
พลัง Libido เปนระยะพักในเรื่องเพศ และจินตนาการทางเพศ เด็กจะเริ่มมีชีวิตสังคมภายนอก
บานมากขึ้นที่จะเรียนรูและปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ ในโรงเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในวัย
ดังกลาว เด็กหากเด็กมีพัฒนาการในวัยตนๆ อยางเหมาะสม ในขั้นน้ี เด็กจะมีความสามารถใน
การปรับตัวใหเขากับเพื่อนกลุมเดียวกัน  

5. ขั้นอวัยวะเพศตอนปลาย (Genital Stage) เริ่มจาก 12 ขวบเปนตนไป ในระยะนี้
เด็กจะเขาสูวัยรุน ไปจนถึงวัยผูใหญและวัยชรา โดยมี Erogonous Zone จะมาอยูที่อวัยวะ
เพศ (Genitel Area) เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุนจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั้งหญิงและชาย
ตางๆ กัน และมีพัฒนาการทางรางกายตนมีความสามารถในการสืบพันธุ นอกจากนี้ยังมีการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ มีความตองการตามสัญชาตญาณทางเพศอยางรุนแรง ตองการเปนตัว
ของตัวเอง ตองการเปนอิสระในขณะเดียวกับก็ตองการไดรับความอบอุน และการดูแลเอาใจใส
ทางจิตใจจากพอแม เมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณแลว จะเกิดความพึงพอใจ
ทางดานเพศ มีการแสวงความสุขทางเพศระหวางชายหญิง บุคคลที่มีการพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพอยางปกติ ไมมีการติดตรึง ก็จะสามารถมีชีวิตทางสังคมท่ีถูกตองเหมาะสมคอืมี
ครอบครัว และสามารถแสดงบทบาททางเพศ และบทบาทของพอแมไดอยางเหมาะสม 

จะเห็นไดวา พัฒนาการทางบุคลิกภาพตามความเชื่อของ ฟรอยด จะมีความสัมพันธกับ
พลังลิบิโด (Libido) กับลักษณะทางชีวภาพของบุคคลที่จะนําไปสูสภาวะทางสุขภาพจิต หาก
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การพัฒนาการแตละขั้นเปนไปดวยความเหมาะสม  ก็จะทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพที่ปกติ แตถา
พัฒนาการแตละขั้นเกิดการติดตรึง จะมีผลทําใหเกิดความผิดปกติทางบุคลิกภาพในรูปแบบ
ตาง เชน โรคจิตหรือโรคประสาทที่ถอืวา มีความแปรปรวนในทางบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในชวง 5 ปแรกของชีวิตจะเปนชวงการสรางพื้นฐานทางบุคลิกภาพของบุคคลประสบการณที่
รุนแรง ที่เกิดขึ้นในระยะนี้อาจมีผลกระทบกระเทือนตอบุคลิกภาพของเด็กไปตลอดชีวิต ซึ่งพอ
แมควรใหความสําคัญอยางยิ่งในการจัดบรรยากาศของการเลี้ยงดูลูกๆ ใหเหมาะสมที่จะสราง
พื้นฐาน ทางบุคลิกภาพที่มั่นคง และเหมาะสมเพื่อใหเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่สมบูรณอยาง
เต็มที่ 

กลวิธานในการปองกันตนเอง 
ตามแนวคิดของฟรอยดเช่ือวากลวิธานในการปองกันตนเองนั้นเปนกลวิธีทั้งหมดที่อีโก

ใชใหเปนประโยชนเมื่อตองตกในสภาวะที่เกิดความขัดแยงใจความคับของใจ ความวิตก
กังวล ความตึงเครียด กลวิธานในการปองกันตนเองนี้จะเปนการทํางานในระดับของจิตไรสํานึก
ที่แตละบุคคลเขาใจไดยาก ซึ่งนักจิตวิเคราะหเช่ือวา การตัดสินใจที่สําคัญที่สุดในชีวิตของ
บุคคลน้ันบุคคลจะไดรับอิทธิพลมาจากกลไกในระดับจิตไรสํานึกของแตละบุคคล
น่ันเอง เชน การเลือกคบเพื่อน การสรางศัตรู การเลือกอาชีพ การยอมรับในคานิยมตางๆ และ
การมองภาพพจนของตนเองและคนอื่นๆ เปนตน 

กลวิธานในการปองกันตัวเปนลักษณะของการตอบสนองที่คอนขางจะคงที่ทําใหบุคคล
รับรูผิดพลาดไปจากความเปนจริงเน่ืองจากวาไมมีความสามารถหรือทักษะหรือแรงจูงใจที่
เพียงพอสําหรับการแกปญหาความขัดแยงที่เกิดจากภายใน หรือความขัดแยงใจที่เกิดจากการ
ถูกคุกคามความปลอดภัยจากภายนอก โดยท่ีบุคคลจะสรางกลวิธานในการปองกันตนเองขึ้นมา
น้ันเกิดจากสาเหตุสําคัญ 2 ประการ คือประการแรกบุคคลมีความวิตกกังวลสูงมากในเรื่องหน่ึง
เรื่องใดและอีโก ( ego ) หาวิธีลดหรือแกไขไมไดดวยวิธีการที่มีเหตุผลและประการทีส่องอีโก
ไมสามารถประนีประนอมแรงขับระหวางความตองการของอิดและแรงหักหามของซุปเปอรอีโก
ได อีโกจึงตกอยูในภาวะตึงเครียด จึงจําเปนตองหาวิธีการลดความตึงเครียด 

ความวิตกกังวลกับการใชกลวิธานในการปองกันตน ความวิตกกังวลเกี่ยวของกับกลวิธาน
ในการปองกันตนกลาวคือ เมื่อมีความวิตกกังกลเกิดขึ้น วิธีการหนึ่งที่จะใชเพื่อลดความวิตก
กังวลและทําใหรางกายอยูในสภาพที่สมดุล ฟรอยดเช่ือวาเรื่องความวิตกกังวลเปนสภาวะทาง
อารมณที่เกิดขึ้นจากการไมไดรับความพึงพอใจ มคีวามรูสึกวาตนเองไมปลอดภัย จะไดรับ
อันตรายจากสิ่งที่อยูรอบตัวซึ่งฟรอยดเช่ือวาความวิตกกังวลนั้นเปนผลมาจากการที่อีโก ( ego ) 
ไมสามารถทาํหนาที่ประนีประนอม อิด( id ) และซุปเปอรอีโก(superego) ไดอยางเหมาะสม จะ
ทําใหบุคคลเกิดความวิตกกังวล ความคับของใจ 

ความวิตกกังวล ( anxiety ) 
 ความวิตักกังวล มี 3 ประเภท คือ ความวิตกกังวลตอสิ่งที่เปนจริง ( 

objective anxiety or reality anxiety ) ความวิตกกังวลแบบโรคประสาท ( neurotic anxiety 
)และ ความวิตกกังวลเชิงศีลธรรม ( moral anxiety ) 

1.      ความวิตกกังวลตอสิ่งที่เปนจริง เปนความวิตกกังวลที่เกิดจากความกลัวอันตราย
จากภายนอกที่เผชิญอยูจริงๆ 

2.      ความวิตกกังวลแบบโรคประสาท เปนความวิตกกังวลที่มีสาเหตุใหบุคคลแสดง
อาการบางอยางออกมา เน่ืองจากกลัวการถูกลงโทษที่ไมสามารถควบคุมพลังของสัญชาตญาณ
ไวได 

3.      ความวิตกกังวลเชิงศีลธรรม เปนความวิตกกังวลเมื่อเกิดขึ้นแลว และไมสามาร
แกไขไดดวยวิธีการที่มีประสิทธิภาพ จะเปนความวิตกกังวลที่กระทบกระเทือนจิตใจอยาง
รุนแรง บุคคลจะลดตัวลงมาสูภาวะเหมือนทารกที่ชวยตนเองไมได เมื่ออีโกไมสามารถจะตอสู
กับความวิตกกังวล โดยวิธีการอันมีเหตุผลก็จําตองถอยกลับไปใชวิธีการอันไมตรงกับความเปน
จริงที่เรียกวา กลไกปองกันตน 

ความคับของใจ ( frustration ) 
เมื่อบุคคลมีปญหาหรืออุปสรรคเกิดขึน้ บุคคลจะความรูสึกคับของใจ (frustration) และ

มีความวิตกกังวล ( anxiety ) บุคคลจึงพยายามหาวิธีลดความคับของใจโดยใชกลวิธานในการ
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ปองกันตนเอง (defense mechanism) ความคับของใจกับการใชกลวิธานในการปองกันตนเอง
จะทําให สถานการณที่ทําใหเกิดความคับของใจเม่ือพิจารณาตามที่มา คือ จากภายนอกและ
ภายในรางกายของแตละบุคคลน้ันมีสาเหตุมาจาก 3 ประการคือ ความขาดแคลน ความสูญเสีย
และความขัดแยง โดยอธิบายสรุปคือ 
1. ความขาดแคลน (privations) 

1.1 ความขาดแคลนจากภายนอก (external privation) เปนสถานการณของความ
คับของใจที่เกิดจากความตองการ (needs) อยากไดในสิ่งที่ปกติแลวจะสามารถหาไดจากโลก
ภายนอก แตในขณะนี้กลับพบวาไมมสีิ่งที่ตองการอยูในนั้น เชน คนหิว แตพบวา ไมมีอาหาร
ตามที่ตองการ 

1.2 ความขาดแคลนจากภายใน (internal privation) เปนสถานการณของความคับ
ของใจที่เกิดจากบุคคลผูน้ันขาดแคลนบางสิ่งบางอยางที่ควรจะมีในตนเองไป เชน ชายคนหนึ่ง
ไมมีเสนห เพียงพอที่จะสรางความพงึพอใจใหเกิดกับเพื่อนหญิงของเขา 
2. ความสูญเสีย (deprivations)  

2.1 ความสูญเสียจากภายนอก (external deprivation) เปนสถานการณของความ
คับของใจที่เกิดจากการสูญเสียสิ่งของบางอยาง หรือการตายจากไปของบุคคลที่มีความผูกพัน
กันมากอน เชน สามีสูญเสียภรรยาสุดที่รักตายจากไป หรือบานที่เคยอาศัยมานานหลายปถูกไฟ
ไหมไป เปนตน 

2.2 ความสูญเสียจากภายใน (internal deprivation) เปนสถานการณของความคับ
ของใจที่เกิดจากการสูญเสียที่ไมเกี่ยวของกับสภาพแวดลอม แตบุคคลถือวาสิ่งที่สูญเสียไป
น้ัน เมื่อกอนนี้เขามีอยูและไมสามารถหลีกเล่ียงความเคยชินกับสภาพเชนน้ัน
ได เชน นาย ก. เคยไวผมยาว แตตองตัดทิ้งไป ทําใหเขาสูญเสียจุดเดนในตัวเขาไป 
3. ความขัดแยง (conflicts) 

3.1 ความขัดแยงจากภายนอก (external conflicts) เปนสถานการณของความคับ
ของใจที่เกิดจากความพิการทางรางกายของตนและความพิการน้ันไดขัดขวางพฤติกนนมตนเอง 

3.2 ความขัดแยงจากภายใน (internal conflicts) เปนสถานการณของความคับของ
ใจอันเน่ืองมาจากการยึดมั่นในคุณงามความดีซึ่งเปนอุปสรรคขัดขวางไมใหพบบุคคลประสบ
ความสําเร็จที่นําไปสูความพึงพอใจของตน 

ความขัดแยงทําใหบุคคลตองเผชิญกับสภาพแวดลอมรอบตัวทั้งในสวนที่เกี่ยวของ
กับตัวบุคคล สิ่งของ และเหตุการณ สิ่งที่ดึงดูดใจยอมทําใหเราอยากเขาหาและเลือกสิ่งน้ัน สิ่ง
ใดไมดึงดูดใจหรือไมตอสิ่งใดหรือสถานการณใดนั้น มิไดขึ้นอยูกับสิ่งน้ันหรือสถานการณน้ัน แต
เกิดจากความรูสึกและเจตคติของตนเองที่มีตอสิ่งน้ันๆ  

ความขัดแยงมี 3 ประเภท ไดแก 
1.      ความขัดแยงชนิดบวก-บวก (approach-approach conflict) เกิดขึ้นเมื่อ

สถานการณหรือเปาหมายหลายๆ อยางดึงดูดใจพรอม ๆ กัน แตเราจําเปนตองเลือกอันใด
อันหนึ่ง 

2.      ความขัดแยงชนิดลบ-ลบ (avoidance-avoidance conflict) เกิดขึ้นเมื่อ
สถานการณหรือเปาหมายทั้งสองอยางไมดึงดูดใจ และตองการหลบหลีก แตจําเปนตอง
ตัดสินใจเลือกอันใดอันหนึ่ง 

3.      ความขัดแยงชนิดบวก-ลบ (approach-avoidance conflict) เกิดขึ้นจาก
สถานการณหรือเปาหมายเดียวกัน ซึ่งมีแรงดึงดูดใจใหเขาหากัน และแรงผลักดันใหหลีกเล่ียง
ในเวลาเดียวกัน  

การแกปญหาเมื่อเกิดความขัดแยงคือ บุคคลมักอดทนกับความขัดแยงที่เกิดขึ้น หรือไม
ก็ยกเลิกหรือเปล่ียนแปลงความตองการน้ันเสียใหม หรือใชวิธีการหลอกตัวเองใหบังเกิดความ
สบายใจ ซึ่งเปนลักษณะของการใชกลวิธานในการปองกันตนเอง   นิภา นิธยายน (2530 : 84) 

กลวิธานในการปองกันตนเอง ที่สําคัญ มี 2 ชนิด คือ 
1.      กลวิธานในการพัฒนาบุคลิกภาพ บุคลิกภาพพัฒนาเนื่องมาจากการ

ตอบสนองความเครียดที่เกิดจากกระบวนการเจริญเติบโตของรางกาย ความคับของใจ ความ
ขัดแยงใจ และความหวาดหวั่น(threats) เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้น บุคคลจึงแสวงหาวิธีการที่จะ
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ลดความเครียด ทําใหบุคลิกภาพเกิดการพัฒนาวิธีการที่บุคคลเรียนรู ไดแก การ
เลียนแบบ (identification) การยายแหลงทดแทน (displacement) และการทด
เทิด (sublimation) 

2.      กลวิธานในการปองกันตนเองของอีโก บุคคลจะสรางกลไกปองกันตนเองขึ้น
เมื่อไมสามารถคลี่คลายความวิตกกังวลที่กําลังคุกคามได กลไกปองกันตนเองที่
สําคัญ มี 5 ชนิด ไดแก การเก็บกด (repression) การตรึงแนน (fixation) การกลาวโทษ
ผูอื่น (projection) การถดถอย (regression) และการแสดงปฏิกิริยาตรง
ขาม (reaction formation) 

จะเห็นไดวาความวิตกกังวล ความคับของใจ และความขัดแยง เปนสภาวะที่ทําใหบุคคล 

ตองพบอยูเสมอดังน้ันกลวิธานในการปองกันตนเอง มีไวเพื่อรักษาสภาพจติใจใหอยูสภาวะ
สมดุลและสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นไวไดดวย  

การพัฒนาบุคลิกภาพ 
การพัฒนาบุคลิกภาพของตามแนวทฤษฎีน้ีสิ่งสําคัญคือ ครอบครัว เปนสถาบันทางสังคม

แหงแรกที่ทุกคนตองเกี่ยวของ ชีวิตครอบครัวที่มีความรักใคร ความกลมเกลียว และอบอุนมั่นคง
ในวยัเยาวยอมเปนรากฐานสําคัญของบุคลิกภาพที่ดีในภายหนา เด็กจะมีความมั่นคงในจิตใจ มี
ความไววางใจในผูอื่น มองโลกในแงดี สามารถปรบัตัวใหเขากับสังคมและเผชิญชีวิตดวยความ
มั่นใจ แตในทางตรงขามหากชีวิตเริ่มแรกไดรับแตประสบการณซึ่งสรางความรูสึกหวาดระแวง
และหวั่นกลัว ขาดผูใหความรักและการอุมชู เด็กประเภทนี้มักจะมีพฤติกรรมโดด
เดี่ยว พัฒนาการทางรางกายและจิตใจไดรับการกระทบกระเทือนอยางหนักจนถึงขั้นมีความ
ผิดปกติทางจิตใจไดในที่สุด 
และบุคคลที่มีครอบครัวประเภทบานแตก (broken home) หมายถึง บิดาและหรือมารดาตอง
จากเด็กไป จะดวยการหยาราง หรือความตายก็ตาม เด็กยอมไดรับความกระทบกระเทือนอยาง
หนัก จากความสูญเสียบุคคลที่ตนรักและยึดถือเปนเจาของ   ยิ่งถาฝายที่ยังอยูกับเด็กแสดง
ความรูสึกหงุดหงิด กาวราวจะเกิดผลรายแกจิตใจเด็กอยางมากและเปนแผลใจจนกระทั่งมา
แสดงออกตอนวัยรุน 
 
 


