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Self Test   Week 7 
 

4.1  ดัชนีมวลกาย 
 

ขอ้ 1 ) ขอ้ใดคือความหมายของ ดชันีมวลกาย ( Body Mass Index )   

  1.  ค่าดชันีท่ีใชแ้สดงความสมดุลระหวา่งน ้าหนกัตวัและส่วนสูง ของร่างกาย   

  2. ค่าดชันีท่ีใชแ้สดงความสมดุลของน ้าหนกัตวัและอาย ุของร่างกาย    

  3. ค่าดชันีท่ีใชแ้สดงความสมดุลของส่วนสูงและอาย ุของร่างกาย   

  4. ค่าดชันีท่ีใชแ้สดงความสมดุลของน ้าหนกัตวั  ส่วนสูง  และอาย ุของร่างกาย     
  

ขอ้ 2 ) นกัศึกษาหญิงคนหน่ึง มีน ้าหนกัตวั  50 กิโลกรัม และ ส่วนสูง 160 เซนติเมตร 
 ขอ้ใดคือ ค่าดชันีมวลกาย  ( BMI ) ของนกัศึกษาหญิงคนน้ี 
  
 

  1. 18.53   Kg/m 2  2.  18.56   Kg/m 2  
 

  3. 19.53   Kg/m 2  4. 19.56   Kg/m 2  
 

ขอ้ 3 ) จากขอ้ 2 )  แปลผลค่าดชันีมวลกาย ของนกัศึกษาหญิงคนน้ีวา่มีรูปร่าง ดงัขอ้ใด 
 

  1. ปกติ 2.  ผอม 
 

  3. ทว้ม 4. อว้น 
 

ขอ้ 4 ) ชายคนหน่ึงมีน ้าหนกัตวั  89  กิโลกรัม  และ  ส่วนสูง  170  เซนติเมตร  

 ขอ้ใดคือ ค่าดชันีมวลกาย  ( BMI ) ของชายคนน้ี  
 

  1. 18.03   Kg/m 2  2.  23.08    Kg/m 2  
 

  3. 30.80   Kg/m 2  4. 38.30    Kg/m 2  
 

ขอ้ 5 ) จากขอ้ 4)  ค่าดชันีมวลกายของชายคนน้ี  บ่งช้ีวา่เขามีรูปร่างดงัขอ้ใด 

  1. ปกติ 2.  ผอม 

  3. ทว้ม 4. อว้น 


