
และตัดสินใจในชีวิตประจ าวัน

5.1 ดัชนีมวลกาย
•ความหมายของดชันีมวลกาย
•สูตรการหาค่าดัชนีมวลกาย 
•การแปลผลค่าดัชนีมวลกาย 
•ประโยชน์ของดัชนีมวลกาย 

คณิตศาสตร์กับการแก้ปัญหา



5.1
 ความหมายของดัชนีมวลกาย

ดัชนีมวลกายคือ

คา่ดชันีท่ีใช้แสดงความสมดลุระหวา่งน า้หนกัตวัและสว่นสงูของคนเรา 



5.1
สูตรการหาค่าดชันีมวลกาย 

BMI     =  

น า้หนัก
( ส่วนสูง ) 2

ดชันีมวลกาย = 

2
)( Hight

Bodyweight

หมายเหตุ โดยปกติ น า้หนกัตวั  เป็น กิโลกรัม และ สว่นสงู เป็น  เมตร 



5.1การแปลผลค่ามาตรฐานของดชันีมวลกาย

รูปร่าง
ผอม ปกติ ท้วม อ้วน

ค่าดชันีมวลกาย นอ้ยกวา่ 18.5 18.5-22.9 23.0-24.9 ตั้งแต่ 25.0 ข้ึนไป

( ท่ีมา : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศนูยอ์นามยั 12  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข )



5.1

การใชค่้าดชันีมวลกาย เป็นแนวทางการตดัสิน 
โรคอว้นในผูใ้หญ่ อายุ 20 ปีข้ึนไป

โรคอ้วน ค่าดัชนีมวลกาย  ( Kg / m 2)

อ้วนปานกลาง 25.0 - 34.9

อ้วนมาก ตั้งแต่ 35.0  ข้ึนไป

ตารางท่ี 2   การใชค่้าดชันีมวลกาย เป็นแนวทางการตดัสิน โรคอว้นในผูใ้หญ่ อายุ 20 ปีข้ึนไป 



5.1

ตัวอย่างที ่1

นกัศกึษาหญิงคนหนึง่ มีน า้หนกั 50  กิโลกรัม และ สว่นสงู 162  
เซนตเิมตร

1.  จงหาคา่ดชันีมวลกาย ( BMI ) ของนกัศกึษาหญิงคนนี ้

2.  จงแปลผลคา่ดชันีมวลกาย ( BMI ) ของนกัศกึษาหญิงคนนี ้



5.1

• จากสตูร

จากโจทย์จะได้วา่   
ดชันีมวลกายของนกัศกึษาหญิงคนนี ้

• คา่ BMI  ของนกัศกึษาหญิงคนนี ้มีคา่อยูใ่นช่วง  18.5-22.9

• ตามหลกัการแปลผลคา่ดชันีมวลกาย นกัศกึษาหญิงคนนี ้อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ

วธีิท า

2
)62.1(

50


 

62.2

50
  08.19

น า้หนัก

( ส่วนสูง )
= 

2
ดัชนีมวลกาย 



5.1
อ้างองิ

• http//hpc12.anamai.moph.go.th/home/hospit
al/kanhacadatchi.php 

• http://www.halls.md/body-mass-index/av.htm

• www.cerebos.co.th/nutrition/Nutrition_Update_52_
2550.pdf   

• นิตยสาร Cerebos ปีท่ี 9  ฉบบัท่ี 52  กนัยายน – ตลุาคม 2550   

• โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยั 12  กรมอนามยั  กระทรวง
สาธารณสขุ )

http://www.halls.md/body-mass-index/av.htm
http://www.halls.md/body-mass-index/av.htm
http://www.halls.md/body-mass-index/av.htm
http://www.halls.md/body-mass-index/av.htm
http://www.halls.md/body-mass-index/av.htm


5.1
ตวัอยา่งท่ี 2

ครอบครัวหนึง่  มีข้อมลูเก่ียวกบัน า้หนกั และ สว่นสงู ดงัตอ่ไปนี ้
พอ่มีน า้หนกั  95 กิโลกรัม และ สว่นสงู 175 เซนติเมตร 

แมมี่น า้หนกั 75 กิโลกรัม และ สว่นสงู  158 เซนติเมตร 

ลกูมีน า้หนกั  30 กิโลกรัม และ สว่นสงู 130 เซนติเมตร 

1) จงหาดชันีมวลกาย (BMI) ของพอ่ แม ่และลกู

2)จงแปลผลดชันีมวลกาย(BMI) ของพอ่ แม่ และลกู

(หมายเหตใุห้ค านวณคา่ตา่งๆ ในรูปทศนิยมสองต าแหน่ง)

ครอบครัวหน่ึง  มีข้อมูลเก่ียวกับน า้หนัก และ ส่วนสูง ดงัต่อไปนี ้
พ่อมีน า้หนัก  95 กโิลกรัม และ ส่วนสูง 175 เซนตเิมตร 
แม่มีน า้หนัก 75 กโิลกรัม และ ส่วนสูง  158 เซนตเิมตร 
ลูกมีน า้หนัก  30 กโิลกรัม และ ส่วนสูง 130 เซนตเิมตร 



5.1
เฉลย ตวัอยา่งท่ี 2

 ากโ ทย์ ะได้ว่า 

 ดัชนีมวลกายของ ่อ     
2
)75.1(

95
     

06.3

95
    05.31     # 

  ดัชนีมวลกายของแม่     
2
)58.1(

57
     

50.2

57
    80.22     # 

  ดัชนีมวลกายของลูก     
2
)30.1(

30
     

69.1

30
    75.17     # 

 

น า้หนกั

( สว่นสงู )2
  ากสูตร    ดชันีมวลกาย ( BMI ) = 



5.1
เฉลย ตวัอยา่งท่ี 2 (ต่อ)

 

  ค่า BMI ของ ่อ   คือ  0531 .  ซึ่งอยู่ในช่วง  ตั้งแต่ 0.25 ขึ้นไป 
    แสดงว่า  พ่อ มีรูปร่าง อ้วน 
 

  ค่า BMI ของแม ่  คือ  8022 .  ซึ่งอยู่ในช่วง  9.225.18           
    แสดงว่า  แม่ มีรูปร่าง ปกต ิ
 

  ค่า BMI ของลูก   คือ  7517 .  ซึ่งอยู่ในช่วง  น้อยกว่า 5.18        
  แสดงว่า  ลูก มีรูปร่าง ผอม 



5.1
ประโยชน์ของดัชนีมวลกาย 

1. ดชันีมวลกาย เป็นตวัช่วยบง่ชีถ้ึงสภาวะร่างกายของแตล่ะคนวา่เป็น
อยา่งไร         

เช่น  ถ้าอ้วนเกินไป จะได้หาแนวทางในการควบคมุน า้หนกัให้อยู่
ในเกณฑ์ปกต ิ ก่อนท่ีจะเกิดโรค  หรือ ผอมเกินไป  ก็อาจจะต้องส ารวจ
หาความผิดปกตขิองระบบอาหาร  และ        การรับประทานอาหาร 
และหาทางแก้ไขให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติ  เป็นต้น



5.1
ประโยชน์ของดัชนีมวลกาย (ต่อ)

2. ดชันีมวลกายใช้เป็นตวัท านายโรคบางชนิด เช่น โรคอ้วน  โรคเบาหวาน  
เป็นต้น  

ดงัท่ี นิตยสาร Cerebos ปีท่ี 9  ฉบบัท่ี 52  กนัยายน – ตลุาคม 2550   
มีรายงานผลการวิจยัการส ารวจติดตามผู้หญิงชาวออสเตรเลีย อาย ุ45-
50 ปี  จ านวน 7,239 คน  เป็นเวลา 8  ปี พบวา่ 

ผู้หญิงท่ีมี  BMI > 25   มีแนวโน้มจะเป็นโรคเบาหวานมากกวา่ 
ผู้หญิงท่ีมี BMI < 25   และผู้หญิงท่ีมี  BMI  > 35   มีโอกาส
เป็นเบาหวานมากกวา่ผู้หญิงท่ีมี BMI < 25 ถึง 12  เท่า 



การคิดค่าสาธารณูปโภค



5.1
การค านวณค่าไฟฟ้า

คา่ไฟฟ้าประกอบด้วย 4 สว่นหลกัคือ

• คา่พลงังานไฟฟ้า

• คา่ไฟฟ้าแปรผนั (Fuel Adjustment Charge at the given time:Ft)

• คา่บริการรายเดือน

• ภาษีมลูคา่เพิ่ม



5.1
ส่วนที่ 1   ค่า ลงังานไฟฟ้า

• มีอตัราที่แน่นอน โดยแบง่ตามประเภทผู้ ้ใช้ดงันี ้
ประเภทท่ี 1  บ้านที่อยูอ่าศยั   
ประเภทที่ 2   กิจการขนาดเล็ก  
ประเภทที่ 3    กิจการขนาดกลาง
ประเภทที่ 4   กิจการขนาดใหญ่
ประเภทท่ี 5    กิจการเฉพาะอยา่ง
ประเภทที่ 6   สว่นราชการและองค์กรที่ไมแ่สวงหาผลก าไร     
ประเภทที่ 7   สบูน า้เพ่ือการเกษตร

ในที่นีจ้ะกลา่วถงึเฉพาะ  ประเภทที่ 1  บ้านที่อยูอ่าศยั ซึง่แบง่ได้เป็นสองประเภท
ดงันี ้



5.1

ประเภท 1

ได้แก่บ้านพักอาศัย

อัตราปกตปิริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าไม่เกิน 150 หน่วยต่อเดือน



5.1
ประเภทที ่1.1 อตัราปกติ

การใช้ไฟฟ้า ค่าพลังงานไฟฟ้า (บาท/หน่วย)

หน่วยท่ี 1 – 5   ( น้อยกว่า 5 หน่วย ) 0.0000

หน่วยท่ี 6 – 15            ( 10  หน่วย ) 1.3576

หน่วยท่ี 16 – 25          ( 10  หนว่ย ) 1.5445

หน่วยท่ี 26 – 35          ( 10  หน่วย ) 1.7968

หน่วยท่ี 36 – 100        ( 65  หน่วย ) 2.1800

หน่วยท่ี 101 – 150      ( 50  หน่วย ) 2.2734

หน่วยท่ี 151 – 400     ( 250  หน่วย ) 2.7781

ตัง้แต ่400 หน่วยขึน้ไป 2.9780

(  ท่ีมา : การไฟฟ้านครหลวง หรือ  www.mea.or.th )

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าไม่เกนิ 150 หน่วยต่อเดือน

http://www.mea.or.th/


5.1
ประเภทท่ี 1.2

การใช้ไฟฟ้า ค่าพลังงานไฟฟ้า (บาท/หน่วย)
หน่วยท่ี 1 - 150 1.8047

หน่วยท่ี 151 – 400 2.7781
ตั้งแต่ 400 หน่วยข้ึนไป 2.9780

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเกนิกว่า 150 หน่วยต่อเดือน

(  ท่ีมา : การไฟฟ้านครหลวง หรือ  www.mea.or.th )

http://www.mea.or.th/


5.1
ส่วนที่ 2. ค่าไฟฟ้าผนัแปร (Ft) 

คือ คา่ไฟฟ้าที่ปรับเปลี่ยนตามต้นทนุการผลติ    ระบบสง่ และระบบจ าหน่าย อนั
เน่ืองมาจากปัจจยัท่ีอยูเ่หนือการควบคมุของการไฟฟ้าฯ  ซึง่ค่าไฟฟ้าผนัแปร จะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะเศรษฐกิจด้วย

ในที่นีจ้ะกลา่วถงึเฉพาะ  ประเภทที่ 1  บ้านที่อยูอ่าศยั    
เช่น  เดือนกรกฎาคม 2541 มีคา่ไฟฟ้าผนัแปร (Ft) เทา่กบั 50.45 สตางค์ตอ่หน่วย  

หรือ  0.5045  บาทตอ่หน่วย     
แต ่ เดือนมีนาคม 2553 มีคา่ไฟฟ้าผนัแปร (Ft)  เทา่กบั 92.55  สตางค์ตอ่หน่วย           

หรือ  0.9255  บาทตอ่หน่วย เป็นต้น

คา่ไฟฟ้าผนัแปร ( Ft ) =   จ านวนหน่วยที่ใช้ x   0.9255 บาท 



5.1
ส่วนที่ 3

• ส่วนที่ 3 ค่าบริการรายเดอืน ซึง่ขึน้อยูก่บัประเภทของผู้ใช้ 

• เช่น  ประเภท 1.1   คา่บริการรายเดือน   เท่ากบั  8.19  บาทตอ่
เดือน 

• และ ประเภท 1.2   คา่บริการรายเดือน   เท่ากบั 40.90  บาทตอ่
เดือน       เป็นต้น 



5.1
ส่วนที่ 4 ภาษมูีลเ ิม่ (VAT)

คิดเป็น  7 %  ของผลรวมของคา่พลงังานไฟฟ้า   คา่ไฟฟ้าผนั
แปร ( Ft ) และคา่บริการรายเดือน

 

ภาษีมลูคา่เพิ่ม (VAT) = ( คา่พลงังานไฟฟ้า+ คา่ไฟฟ้าผนัแปร (Ft ) + 
คา่บริการรายเดือน ) x 7 % 



5.1
   สรุปการค านวณค่าใช้ไฟฟ้า 

ค่าใช้ไฟฟ้า =  ค่าพลังงานไฟฟ้า + ค่าไฟฟ้าผันแปร ( Ft ) +  
ค่าบริการรายเดอืน + ภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT)



5.1



5.1



5.1
แหล่งข้อมูล 

1.   http//hpc12.anamai.moph.go.th/home/hospital/kanhacadatchi.php 
2. http://www.halls.md/body-mass-index/av.htm
3.   www.cerebos.co.th/nutrition/Nutrition_Update_52_2550.pdf   
4. นิตยสาร Cerebos ปีท่ี 9  ฉบบัท่ี 52  กนัยายน – ตุลาคม 2550   
5. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยั 12  กรมอนามยั  

กระทรวงสาธารณสุข


