
สัปดาห์ที่ 7  
 

 หัวข้อการสอน 
   5.1  ดชันีมวลกาย ( BMI ) 
         รายงานความกา้วหนา้ของรายงานกลุ่ม 
 

 วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์กบัเร่ืองสุขภาพได้ 
 2.  เพื่อใหน้กัศึกษาหาค่าและแปลผลดชันีมวลกายได ้  
 

 กจิกรรมการสอน  
 

 1.   อาจารยน์ าเขา้สู่บทเรียน  
 2.  อาจารยอ์ธิบายเน้ือหาพร้อมยกตวัอยา่ง และ น าเสนอ Powerpoint เร่ือง BMI 
 3.  เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็น 
 4.  ใหน้กัศึกษาตอบค าถามลงใน ใบงานท่ี  8 
 5. ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มรายงานความกา้วหนา้รายงานกลุ่ม  
 

 

  การวดัและประเมนิผล 
 

     1.  สังเกตจากการ ถาม-ตอบ ของนกัศึกษา  
 2. พิจารณาจากการตอบค าถามในใบงานท่ี 8 ไดถู้กตอ้ง  3 ขอ้ จาก 5 ขอ้ 
 

 ส่ือการสอน 
 

     1.  เอกสารประกอบการสอน  
 2. คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค ,เคร่ืองฉาย LCD  
 3. Powerpoint  เร่ืองดชันีมวลกาย ( BMI )  
 4.   ใบงานท่ี 8 
 
 
 



  เนือ้หา และค าถาม   
 

 5.1.1    ความหมายและสูตรการค่าดชันีมวลกาย 
 

     ความหมายของดชันีมวลกาย 
 

     สูตรการหาค่าดชันีมวลกาย    
  

 5.1.2    การแปลผลค่าดชันีมวลกาย  
 5.1.3    ประโยชนข์องดชันีมวลกาย  
 

 ตวัอยา่งท่ี  1   นกัศึกษาหญิงคนหน่ึง มีน ้าหนกั 50  กิโลกรัม  
   และ ส่วนสูง 162 เซนติเมตร 
   1.   จงหาค่าดชันีมวลกาย ( BMI ) ของนกัศึกษาหญิงคนน้ี 
   2.   จงแปลผลค่าดชันีมวลกาย ( BMI ) ของนกัศึกษาหญิงคนน้ี 
 

 ตวัอยา่งท่ี  2   ครอบครัวหน่ึง มีขอ้มูลเก่ียวกบัน ้าหนกั และ ส่วนสูง  ดงัต่อไปน้ี 
 

  พ่อ  มีน ้าหนกั  95  กิโลกรัม และ ส่วนสูง 175  เซนติเมตร  
   

  แม่  มีน ้าหนกั  57  กิโลกรัม และ ส่วนสูง 158  เซนติเมตร    
 

  ลูก  มีน ้าหนกั  30  กิโลกรัม และ ส่วนสูง 130  เซนติเมตร    
 

   1.   จงหาค่าดชันีมวลกาย ( BMI ) ของ พ่อ  แม่  และ ลูก 
 

   2.   จงแปลผลค่าดชันีมวลกาย ( BMI ) ของพ่อ  แม่  และ ลูก 
  (หมายเหตุ ใหค้  านวณค่าต่างๆ ในรูปทศนิยม 2  ต  าแหน่ง) 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที ่ 7 
  

 1. จงอธิบายความหมายของดชันีมวลกาย ( BMI )  
 

 2. ค่าดชันีมวลกาย (  BMI ) เป็นค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงใด 
 

 3. ใหน้กัศึกษาหาดชันีมวลกายของนกัศึกษาเอง  
 

   น ้าหนกั...กิโลกรัม    และ   ส่วนสูง....เมตร 
 

   ดงันั้น  ดชันีมวลกาย ( BMI ) ของนกัศึกษา   =..…     
 

 4. จากขอ้ 3   นกัศึกษาแปลผลค่า BMI ของนกัศึกษาไดว้า่อยา่งไร 
 

 5. การทราบ  ถึงดชันีมวลกาย ( BMI ) มีประโยชนอ์ยา่งไรกบันกัศึกษา 
 
 

 แหล่งข้อมูลอ้างองิ  
 

    1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศนูยอ์นามยั 12  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  
 2. http//hpc12.anamai.moph.go.th/home/hospital/kanhacadatchi.php  
 3. www.cerebos.co.th/nutrition/Nutrition_Update_52_2550.pdf    
 4. นิตยสาร Cerebos ปีท่ี 9  ฉบบัท่ี 52  กนัยายน – ตุลาคม 2550     
 

 


