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แบบฝกหัด  
 

แบบฝกหัดครั้งท่ี ……/2553 
 

ชื่อนักศึกษา……………………… รหัสประจําตัว…………….. 
 

1. โดยหลักการแลวการพัฒนาสมองสามารถทําไดโดยวิธีใดบาง 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  

 
 

1. อาหารประเภทใดบางท่ีชวยบํารุงสมองทําใหสมองมีสมรรถนะมากยิ่งขึ้น 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
2. สมองกับจิตใจสัมพันธกันหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
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……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
4.  การผอนคลายอารมณและจิตใจอะไรบางและอยาง ที่ชวยทําใหสมองแจมใสและ 
       สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมาก สงเสริมใหการคิดมีการพํฒนา  
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
 
5. ใหนักศึกษาเลือกวิธีคิดและตัวอยาง ที่คิดวาชวยใหสมองมีกาวัฒนามากขึ้น 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………….  
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คร้ังที่ …..

 

แบบประเมินตนเองของนักศึกษาในชั้นเรียน 
 
ช่ือนักศึกษา……………………………………เลขท่ี………… เลขประจําตัว…………….……………… 

สาขาวิชา…………………………………………………….... คณะ……………………….……………. 

ตารางเรียนประจําวัน.......................................เวลา...........................................หองเรียน........................... 
สัปดาหที่ประเมิน ............................. วันที่......................เดือน...................ป พ.ศ.......................... 
 

เรื่องท่ีเรียนในสัปดาหนี้ ..................................................................................................... 
 

ระดับความพึงพอใจ / ระดับการปฏิบัติ  
รายท่ีประเมิน มาก  ปานกลาง (2) นอย 

(3) (1) 
1.   นักศึกษามีความเขาใจในเนื้อหาที่อาจารยสอน    

2.  นักศึกษามีความพอใจในเนื้อหาที่อาจารยสอน    

3.  นักศึกษาไดรับประโยชนจากการเรียนในช้ันเรียน    

4.  นักศึกษาไดมีการอานเนื้อหาที่จะเรียนหรือเกี่ยวของมาแลวลวงหนา    

5. นักศึกษาประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกหัด       

6. นักศึกษาไดมีการใชอินเตอรเน็ตและคอมพิเตอรในการเรียน    

7. นักศึกษาไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน    

คะแนนรวม    

คาเฉล่ีย 
( คะแนนรวมท้ังหมดหารดวย 7) 

_          x      ....................
7

= =  

 
 


	แบบประเมินตนเองของนักศึกษาในชั้นเรียน
	คะแนนรวม


