
คําถามทายบท 
1. สารอาหารหมูใดบาง ท่ีใหพลังงานแกรางกาย และอธิบายบททาทท่ีสําคัญของอาหารในกลุมนี้ 
2. วิตามินชนิดใดบางท่ีไมละลายนํ้า และใหยกตัวอยางประโยชนของวิตามินในกลุมนี้มา 1 ชนิด 
3. วิตามินชนิดใดที่ชวยในการบํารุงสายตา 
4. วิตามินชนิดใดที่ชวยในการบํารุงกระดูก 
5. ธงโภชนาการ มีจุดมุงหมายเพื่ออะไร  อธิบายพอสังเขป 
 


